
Проект «Ради жизни» 



  

Цикл оздоровительно-

профилактических мероприятий 

для женщин с выездом на 

предприятия, организации, 

учреждения 

ПРОЕКТ «РАДИ ЖИЗНИ» 

Реализуется с 2015 года 



Охвачено более 1000 женщин 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

По результатам обследований в 2024 г. у 60% женщин 

выявлены отклонения по разным показателям, что 

позволило выявить заболевания на ранних стадиях   



В каждой организации проект реализуется в несколько этапов: 

1) Получение заявки от предприятия/организации/учреждения на участие в проекте. 

2) Определение группы женщин, участвующих в медицинских осмотрах.  

3) Проведение одного-двух дней медицинских осмотров с выездом врачей и оборудования 

непосредственно на предприятие.  

В перечень обследований входит:  

- измерение АД 

- взятие анализов (на общий холестерин и глюкозу, ОАК, ПСА; осмотр фельдшером 

(акушеркой) 

- взятия мазка с шейки матки на цитологию 

- измерения внутриглазного давления 

- проведение ЭКГ 

- забор КСК (старше 40 лет); 

- проведение флюорографию легких на мобильном комплексе; 

- проведение маммографии на мобильном комплексе для женщин старше 40 лет; 

- проведение профилактического консультирования по выявленным факторам риска, 

заболеваниям, состояниям; 

- выдача информационного материала, паспорта здоровья. 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА 



4) После завершения всех обследований проводится итоговое мероприятие с участием 

представителей административного аппарата организации, Минздрава Чувашии, Союза 

женщин Чувашии и женщин, работающих на предприятии. На нем приводятся общие 

статистические сведения медосмотров, обсуждаются планы дальнейшей профилактической 

деятельности на предприятии. Завершением является лекция по теме профилактике 

заболеваний, в большем количестве выявленных на предприятии. 

5) последний этап – ознакомление сотрудников с результатами исследования, установления 

диагноза (состояния), определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения.  

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА 



Большинство населения не успевают проходить диспансеризацию по месту 

прикрепления в больнице по разным причинам. Однако именно в рамках 

медицинских профилактических обследований можно выявить 

заболевание на ранней стадии и предотвратить его развитие. Проект 

«Ради жизни» предполагает возможность пройти обследование на рабочем 

месте, что особенно актуально для сотрудников заводов и др. предприятий.  

ПОЛЬЗА 


