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О НАС
- Активное сообщество «ДиаМамы ЛО» в социальных сетях.

- Команда специалистов, врачей, психологов, педагогов. 

Проект направлен на социализацию детей-подростков с 

сахарным диабетом 1 типа и их родителей через 

формирование спортивно-оздоровительной, творческой 

среды и практик психологической реабилитации.

Это первый и единственный проект в Ленинградской 

области нацеленный на комплексную работу семей с 

детьми с сахарным диабетом.



НАШИ ЦЕННОСТИ

• 1. Безопасность

• 2. Взаимоуважение

• 3. Развитие

• 4. Дружба и сотрудничество

• 5. Уважение к природе

• 6. Толерантность



ПРОГРАММА

• Группы поддержки для семей

• Образовательные программы
для всех членов семьи с СД

• Консультации с медицинскими
Специалистами

• спортивные активности

• обеспечение глюкометрами и
расходниками для контроля сахара крови



- В рамкам проекта организуем и

проведем спортивно-оздоровительные

мероприятия для семей с детьми с

сахарным диабетом.

- Устраиваем увлекательные мастер-

классы, встречи, выезды.

- Проводим интересные конкурсы с

подарками

- Мероприятие «Тайный Дедушка

Мороз»



ОХВАТЫВАЕМ ВСЕ РАЙОНЫ
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

- 800 семей с детьми

страдающими сахарным

диабетом

- консультируют

квалифицированные специалисты

- обучим как полноценно жить с

сахарным диабетом

- Поддержка семей в которых выявили

сахарный диабет 1 типа



- Вручаем дневники питания и

здорового образа жизни

- Консультируем по подбору

инсулиновых помп

- Проводим игры с аниматорами

- Посещаем Ипотерапию и

Лесотерапию

- Играем в гольф

- Участвуем во многих фестивалях, 

таких как: «Клубникафест, 

«Корюшка идет», «VK Fest 2025»

И многое другое!



ОНЛАЙН-
КОНСУЛЬТАЦИИ

- Диетолога-нутрициолога

- Психолога

- Эндокринолога

- Подбор инсулиновой

помпы и мониторинга



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!


