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Как потеря превратилась 
в помощь другим

История Фонда

Факты, которые нельзя игнорировать:

01.
В России ежегодно 
тысячи семей 
теряют детей

02.
Системной 
психологической 
поддержки нет

03.
НКО и специалисты 
часто не знают, 
как правильно 
оказать помощь

Меня зовут Елена Петрова, и я знаю, что значит потерять 
ребенка. 
Это горе перевернуло мою жизнь. Позже я поняла: тысячи родителей
сталкиваются с утратой, но помощи почти нет.



Место, где родители 
находят поддержку, 
а специалисты — знания

«Свет надежды»

Центр Знаний — это часть фонда, где мы предоставляем бесплатную 
поддержку родителям, потерявшим детей, и обучаем специалистов 
грамотной работе с темой горя и утраты.

Наш принцип:
каждый, кто столкнулся 
с утратой, заслуживает 
сострадания и помощи.

Задачи:

Помочь родителям найти силы 
жить дальше.

Объединить тех, кто понимает 
боль утраты.

Обучить специалистов, чтобы 
помощь была профессиональной.

Распространить знания через курсы, 
мероприятия и онлайн-программы.



От консультаций 
до сообществ

Полная система помощи

Равное 
консультирование:
поддержка от родителей, 
переживших потерю

Онлайн
-поддержка:
консультации для жителей 
других регионов

Образовательные 
программы:
курсы, тренинги и семинары 
для специалистов и родителей

Групповая 
терапия:
встречи с психологами 
и родителями

Психологическая 
поддержка:
индивидуальные консультации 
с психологами

Информационно-
образовательный 
портал:
сайт, соцсети, чат поддержки



Цифры, за которыми 
стоят судьбы
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уникальные 
образовательные 
программы, курсы, 
тренинги 
и семинары
разработаны совместно 
с Центром практической 
психологии «Импульс»

4
психологов
со всей России получили 
сертификаты по программе 
«Психотерапия горя и утраты»

75
Для специалистов:

родителей
прошли программу 
«Исцеление горя»

20
родителей
прошли обучение 
Равному Консультированию

11
Помощь родителям: 

родителей
получили помощь 
от равных консультантов

30

психологов
получили сертификаты 
по программе «Методика обучения 
равному консультированию»

30

родителей
получили индивидуальную 
помощь от психолога

10



Вместе мы 
сможем больше
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Мы готовы
делиться опытом, 
чтобы в каждом 
регионе появились 
специалисты, 
знающие, как 
поддерживать семьи 
в утрате

Мы обучаем
психологов 
и родителей, чтобы 
помощь была 
профессиональной

Мы создаём
сеть равных 
консультантов, 
чтобы каждый 
родитель мог найти 
того, кто его поймёт

Наша цель 
— оказать грамотную 
поддержку 
родителям, 
переживающим 
утрату ребёнка, 
и изменить 
отношение общества 
к теме горя



Как вы можете 
помочь уже сейчас
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Расскажите
о Центре коллегам 
и партнерам

Примите участие
в наших образовательных 
программах

Порекомендуйте
наш Центр родителям, 
которым нужна помощь

Поддержите
нас пожертвованием 
— любая сумма важна

Центр Знаний 
«Свет Надежды» 
— место, где родители 
находят поддержку, 
а специалисты учатся 
помогать 
профессионально

Вместе 
мы сможем больше



Поддержите наш Центр 
Знаний, будьте сопричастны 
к доброму делу!

Контакты

Контакты для связи:

https://светнадежды.рф

vk.com/svetnadezdy

t.me/svetnadegdi

fond@fond-alena.ru

+7 903 913 22 33
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