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Территория внедрения практики
Ростовская область, 

г. Волгодонск, 
Муниципальное учреждение 

«Центр социального обслуживания граждан 
пожилого возраста и инвалидов №1 г. Волгодонска»

Центр социального обслуживания представляет собой систему, 
сочетающую в себе современные методы и формы работы, цель 

которых – улучшение качества жизни граждан пожилого 
возраста и инвалидов и продление активного долголетия

Основными задачами центра являются: развитие и внедрение 
технологий социального обслуживания, используемых в 

системе долговременного ухода; вовлечение пожилых людей в 
сферу творческой и социальной активности; повышение уровня 

коммуникативных навыков пожилых людей; содействие 
пожилым людям в овладении современными техническими 
средствами и информационными технологиями; пропаганда 

здорового образа жизни.



Реализация проекта ориентирована на граждан, находящихся в особо 
сложных жизненных обстоятельствах, преодолеть которые невозможно без 

профессиональной помощи специалистов.
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Всероссийский конкурс  профессионального 
мастерства в сфере социального 
обслуживания

Школа «Искусство помогать» 

-

Территория внедрения 
практики  

• Ростовская область, город 
Волгодонск, муниципальное 
учреждение «Центр 
социального обслуживания 
граждан пожилого возраста 
и инвалидов №1 г. 
Волгодонска»

Целевая аудитория 

• получатели социальных 
услуг (граждане старшего 
возраста);

• Тяжелобольные граждане;
• Члены семей участников СВО, 

участники СВО
• Инвалиды

Число  лиц, на которых 
была распространена 

практика за последний 
год

• 180 человек старшего 
возраста

• 11 детей- инвалидов
• 14 человека, проживающих в  

стационарном учреждении
• 4 члена семей участников 

СВО 



Цель проекта

Обучение родственников тяжелобольных 
практическим навыкам ухода, адаптации жилых 

помещений, создание комфортной среды, 
эффективной и продуктивной коммуникации 

граждан, осуществляющих уход  



Результаты  проекта

Овладение родственниками тяжелобольных 
граждан теоретическими знаниями в области 
ухода за ними

Создание благоприятной обстановки и 
психологической атмосферы в семье, где 
проживает пожилой человек или инвалид

Освоение практических навыков ухода 
за людьми с ограниченной способностью к 
самообслуживанию и передвижению, техники проведения 
гигиенических процедур и медицинских манипуляций, 
приемов оказания помощи в бытовых вопросах



Реализация проекта

Основы геронтологии и специфические 
проблемы здоровья граждан пожилого возраста

3 формы обучения

Психологические аспекты ухода
за пожилыми гражданами инвалидами

Принципы общего ухода

Основы реабилитации при
различных функциональных нарушениях

Программа обучения

Стационарная

Выездная

Дистанционная
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