
ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Спортивное поколение: 

ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ

Корочанское местное отделение 

Общероссийской общественной 

организации «Союз пенсионеров» 

Белгородской области»



Введение в предметную область

(описание ситуации «как было»)

2

По результатам входного тестирования уровень и качество жизни пенсионеров ниже, чем у

трудоспособного населения, на что влияет полноценное участие в общественной и спортивной жизни

населения. Неудовлетворительное состояние здоровья являются характерной чертой жизни

значительной части пожилого населения 23 сельских поселений Корочанского района.

Низкий уровень 

участия пенсионеров 

в спортивных 

соревнованиях 

Отсутствие тренеров 

для работы в 

группах пенсионеров

Низкий уровень знаний 

необходимости занятий 

скандинавской ходьбой

Неудовлетворительн

ое состояние 

здоровья большей 

части пенсионеров

Низкий уровень

активности пожилых граждан 

заниматься в спортивных 

группах

Незнание приемов 

снятия физического 

напряжения



Спортивная группа мини-клуба «Меридиан» по месту 

жительства     села Афанасово  
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Спортивные встречи в селах Афанасово, 

Анновке
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Введение в предметную область

(описание ситуации «как будет»)
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СПОРТИВНЫЙ  КЛУБ

«НАМ ГОДА-НЕ БЕДА»

390человек

Досуговые 

занятия, тренинги, 

сеансы 

релаксации,  

фитотерапия 

(чаепитие)

Обеспечение 

необходимым 

спортивным 

инвентарем и 

спортивной формой

Рекомендации и 

подборка 

индивидуальных и 

групповых занятий 

спортивных групп 

«Суперстарт»

Буклеты и памятки по 

проблемам 

спортивно-

оздоровительной 

работы с 

пенсионерами

Функционирование 

спортивной группы 

«Скандинавская 

ходьба»

Участие в  

региональных 

спортивно-

оздоровительных 

мероприятиях 

Мини-клубы

260чел.

Стационарный 

клуб с. Бехтеевка

130человек



Введение в предметную область

(описание ситуации «как будет»)
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Повышен уровень 

качества знаний 

основ по 

физиологии спорта

Выработаны  навыки 

скандинавской 

ходьбы

Повышен уровень 

занятий пенсионеров 

в спортивных группах

Развиты навыки 

предупреждения  

заболеваний опорно-

двигательной системы

Сформированы 

спортивные группы 

«Суперстарт» и 

«Скандинавская 

ходьба»

Повышен уровень участия 

пенсионеров в спортивных 

мероприятиях по легкой 

атлетике

Снижена 

численность 

пенсионеров с  

хроническим 

заболеваниями на 

20%



Введение в предметную область

(описание ситуации «как есть»)

Реализован первый этап проекта на основании программы 

«Здоровье и долголетние»,

Создан спортивный клуб для пожилых:
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В 2022 году наше НКО

–победитель второго и

третьего конкурсов на

получение субсидий из

областного бюджета в

сумме

984 000рублей



Проект имеет результаты подготовительного этапа:

В  2021 год. Команда Корочанского МО ООО «Союз пенсионеров» Белгородской области заняла 

третье место в общекомандном зачете на  областной  Спартакиаде
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В  2022 году Команда Корочанского МО ООО «Союз пенсионеров России» Белгородской 

области заняла третье место в эстафете на  областной  Спартакиаде                                                            

(г. Белгород, май 2022г.)
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В  2022 году 23 команды Корочанского района приняли участие в муниципальном этапе 

спартакиады пенсионеров
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Мини-клубы «Скандинавская ходьба»
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Блок программы «Дыхательная гимнастика»
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Блок программы «Плавание»
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Блок программы «Настольный теннис»
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11 декабря   2022 года в г. Старый Оскол на базе ФОК «Студенческий» 

прошли соревнования по настольному теннису  среди команд 

муниципальных образований Белгородской области в рамках спартакиады 

под девизом «За физическое и нравственное здоровье нации»

Команда Корочанского района (Рябков Владимир, Васильевия, Мамаев 

Максим, Халеева Елена) выступила достойно и в упорной борьбе заняла 

III место в своей III группе (районы численностью менее 50 тыс. 

человек).



Введение в предметную область

(описание ситуации «как будет»):

Работа первичных ячеек в организации работы мини-клубов;

Взаимодействие с другими НКО по эффективности проекта;

Медиактивность НКО

1

6
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Контактные 

данные:

Председатель 

Корочанского МО ООО 

«Союз пенсионеров 

России» Белгородской 

области

Водяха О.И. 

тел.: 8 (47231) 5-38-90


