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Генеральный
директор:
ООО Спортивная школа по 
эстетической гимнастике 
«РЕЗОНАНС»

Председатель:
ВРСОО «ФЕДЕРАЦИЯ 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИМНАСТИКИ» 2010-2022г.

Заместитель:
председателя по 
социальному 
предпринимательству 
ВРО «ОПОРА РОССИИ»

Победитель:
конкурса Фонда президентских 
грантов 2020-2021 гг.

Победитель:
конкурса среди социальных 
предпринимателей Департамента 
предпринимательства и торговли 
воронежской области 2021г.

Член экспертного 
совета:
по вопросам спорта при 
губернаторе Воронежской 
области 2019-2021гг.

Победитель:
регионального конкурса «Молодой 
предприниматель России 2021» в 
номинации предпринимательство в 
социальной сфере

Победитель: 
престижной бизнес-премии 
региона - Премии имени 
Вильгельма Столля
в номинации 

«Бизнес с большим сердцем» 
в 2022 г.



Проект проходит при поддержке партии 
«Единая Россия» и Комитета по спорту, 

культуре и историческому наследию 
Воронежской областной Думы

Поддержка проекта



Целевая аудитория – Девушки и женщины  
от 18 до 56 лет
Работающие в сфере ЗОЖ, имеющие образование: 
педагогическое, спортивное, хореографическое, фитнес-специализацию



Цель проекта 
помочь девушкам и женщинам начать своё дело в области спорта, 
обучив конкретным компетенциям, а именно: "Основам эстетической гимнастики 
и основам социального предпринимательства". 

Уникальность программы

На сегодняшний день нет курсов 
повышения квалификации по 
данному направлению.
Это совершенно новая ниша.

Высокий спрос

За одну неделю после публикации информации 
на своей странице в контакте, ко мне обратилось 
около 30 человек с разных регионов России 
(Псков, Казань, Курск, Липецк, Нижнекамск, 
районные центры Воронежской области) 
с просьбой создать образовательную онлайн 
программу.

Эстетическая гимнастика, 
как новое направление в 
спорте, сейчас набирает 
большую популярность за 
счет простоты правил и 
минимальных требований 
к занимающимся.



Реализация проекта
Этапы проекта:

I этап - август 2022

▪ сбор анкет, 
▪ проведения оффлайн 

2-х дневного 
семинара-практикума 
на базе СОШ №101 г. 
Воронеж, ул. 
Московский пр-т 107).

Общее количество 
участников - 65 человек 
(включая детские 
спортивные команды 
воронежских тренеров 
школы "Резонанс").

II этап - ноябрь 2022

▪ проведение 
совместного 
спортивного 
мероприятия на базе 
СЦ "Гран-При" г. 
Воронеж, ул. 
Ворошилова 1а с 
участием 
воспитанников 
тренеров из Калача, 
Нижнедевицка, 
Россоши и Воронежа). 

Общее количество 
участников - 450 человек.

▪ обучение по теории и методике 
преподавания эстетической 
гимнастики

12 человек

III этап - декабрь 2022
IV этап - февраль 2023

▪ проведение 
городских 
соревнований по 
эстетической 
гимнастике 
"Снегурочка" с 
участием тренеров, 
проходящих обучение 
в образовательной 
программе со своими 
воспитанниками). 

Общее количество 
человек - 600 человек.



Реализация проекта

V этап - 11 марта 2023

▪ обучение правилам 
постановки 
композиции в 
эстетической 
гимнастике

15 человек

VI этап - 30 апреля 2023

▪ обучение основам 
социального 
предпринимательства

5 человек

VII этап - 17 мая 2023

сдача 
аттестационной 
работы, 
подведение итогов 

32 человека. 

17 июня - церемония торжественного 
вручения удостоверений о прохождении 
курсов повышения квалификации.

Этапы проекта:



Из которых 

▪ 7 человек - открыли своё 
дело в области спорта,

▪ 15 - работают в спортивных 
учреждениях как 
специалисты, 

▪ 10 человек - по окончанию 
обучения планируют 
открыть свой бизнес в 
области спорта. 

▪ На федеральном сайте 
Единой России, 

▪ На официальном сайте
Воронежской областной 
Думы, 

В социальных сетях:

▪ автора проекта, 
▪ участников проекта, 
▪ куратора проекта от партии 

Единая Россия - депутата 
Воронежской областной 
Думы, заместителя 
председателя Комитета 
по спорту, культуре и 
историческому 
наследию 
Воронежской области 
Ольги Ортиной

Результаты 
проекта

На сегодняшний день

За время реализации 
проекта в СМИ вышло 
около 30 публикаций

Проходят обучение
32 человека



СМИ о 
проекте



Этапы реализации 
проекта

СК «Революция» Россошь

25 детей на платной 
основе занимаются 

в Россоши

СК «Жемчужина» 
Калач

За 1 неделю 
записалось 86 

человек на 
эстетическую 

гимнастику, все 
дети занимаются 

БЕСПЛАТНО

С. Красный Лог 
Каширский 

район

СК «Звезда»

207 детей стали 
заниматься 

эстетической 
гимнастикой за два 
месяца реализации 

проекта



На данный момент реализуется на 
территории Воронежа и 
Воронежской области.

Проект может быть масштабирован 
ПО ВСЕЙ РОССИИ. 



ф

Обучено 32 человека, 
Открыты спортивные клубы, в которых 
занимаются дети из сел и деревень 
Воронежской области

Экономический и социальный эффект, 
результаты проекта

В районных центрах 
занимается более 
1000 детей и 
подростков в возрасте 
от 4 до 14 лет

Созданы новые 
рабочие места, 
открыты субъекты 
МСП в районных 
центрах


