MBYK «lleHTpasin3oBaHHasi 0M0IMOTeYHas] CHCTeMa»
Buosinoreka - pumuan Ne 2

(CTynmeHbKH 3[10POBbA,

IleneBasi mporpamMma 10 )OPMHPOBAHHIO 3J0OPOBOIO
o0pa3a JKU3HM Y JieTei

CocraBuTenb:
ouonnorexkapp Mynanosa . B.

Kucenesck, 2025



ITacnopT

ITeneBoii mporpamMMel «CTyIIeHbLKH 30POBbSI»

Ha 2025 - 2029 rr.

HaumenoBanue
[IpOTrpaMMbl

«CTynieHbKY 3I0POBBS» - 1leJieBasi porpamMma, 10 MOMyJisipyU3ariuu
3JI0pOBOro 06pasa >KM3HM ISl IeTel IOIMIKOJIBHOTO U MJIaJIlIero
IIKOJIbHOT'O BO3PaCTa.

OcHoBaHus AJisl
pa3paboTKu
IPOrPaMMbl

O6mecTBeHHas MOTPEOHOCTh, OMBIT PabOTHI B JTAHHOM
HallpaBJIeHUU

OcHoBHOM pa3paboTyrk
IPOrPaMMBl.

MDBVK «llentpanu3oBanHasi bubimoTedHass CUCTeMa
bubnuoreka-dpunuain Ne 2, netckuii aboHeMeHT

HUcnomaurenu
IIPOTPaMMbI

Crneruanuctel 6ubimorexku-duiivana Ne 2

[TapTHEpEBI IPOrPaMMBI

[Teparoru u ncuxomnory o61eobpa3oBaTebHbIX 1MK0JI No 23, 25,
netckux cagoB NoS4, Ne55, Ne58

e mporpaMmel

dopmypoBaHHe YCTaHOBKH Ha 3[I0POBBIA 00pa3 >KU3HU Cpelin
II0JIPaCTaIOLIEero IOKOJIeHUS

3aJ1lauu MpOrpaMMbl

1.CpopmupoBats GOHJT METOAMYECKHMX MAaTepPUaIOB , HATJISIHbIX
1ocoOuit ”HGOPMAITMOHHBIX PeCypCOB, OTPAXKAIOIIIUX TEMATHUKY
IIPOrPaMMbl;

2. BHeJIpUTh B MPAaKTUKY pabOThI OUOIMOTEKU pasiinuHble GOPMBbI
Y MeTO/Ibl pabOoTHI 110 MpoTaraHzie 3JT0poBoro obpasa >KU3HU:
MpoBefieHre KBH30B; TBOPUYECKUX KBUJITOB;

CO31aTh CIIOPTUBHYIO (GOTO30HY C POCTOBOM (PUT'YPOU XOKKEHCTa,
dbyrbonmcTa U T. 11.;

OpraHU30BaTh OHJIAWH POTOBLICTABKU « CTIOPT B KAXKIOM U3 HACY;
MacTep-KJ1acC OT JIeUCTBYIOIIEero CIOPTCMeHa, M3BeCTHOI'O
TpeHepa;

WUTPOBbIE CIIOPT- KBU3bl U TPEHUHTU.

3. Uepe3 TBOpUeCKHe MEepPOIIPUSITUS, aKIIUH, BCTPEYH CO
crierMagaMcramMu cbopMUpoBaTh MOTPEOHOCTh JieTell B BeJleHUU
3JI0pPOBOTO 06pa3a KM3HU U 3aHSITUU CIIOPTOM.

4. TIpomomkuth paboTy KiTyba 1o GOpMHPOBAHUIO 3OPOBOTO
obpasa »wu3Hu «PacTy 310poBBIMY Il YYaIIUXCsl MJTaJIIIero
IIKOJIbHOTO Bo3pacTa IKoutbl No 25. ExxeMecsi9HO POBOJIUTH




MeponpUsITHs (3a UCKITIOUeHHEeM JIETHHUX MeCSIIIeB).

5. YKpenuTb MeXXBeJJOMCTBeHHOe B3aUMOJIeMCTBHe 110 BOIIpOCaM
dopmrpoBaHus 370poBOro obpasa kusHu ( MeJIuIlvHa,
crioptiikona, ['bJJ u np.)

LeneBas aynuropus

Yyammecs 1 - 4 kimaccoB kot Ne 23, 25, BOCIIMTaHHUKU JTeTCKUX
cagoB Ne 54, 55, 58

Cpoku peanuzanuu | 2025— 2029 rr.
IIPOTrpaMMbl
Oxxupaemble koHeuHble | Hacmosueii npo2pammoii 6ydem ox6aueno 6onee 800 yuenuko6

pe3ysbTaThl IPOrPaMMbl

noav3o6ameneii 00WKObHO20 U MAadULe20 WKOJIbHO20
6o3pacma:

- VYBeIMUMTCS YHUCIO KYJIbTYPHO-MACCOBBIX MEpPONpPUSITUH 110
MOMYJISIpU3allid ~ 3/I0pOBOro  obpa3a Xu3HU Ha 2%, 4YUCIO
NocellleHUi Ha HUX Ha 2,5 %;

- VBeIMUUTCS 4YMCIO KPYIHBIX, 3HAYMMBIX MEpOIPUSTUH 110
npoBefieHnI0 JlHel 370pOBBA, peKJIaMHO-UHPOPMAIIMOHHBIX
aKIuii (BCTped C MeJUIIMHCKUMM pabOTHHUKaMH, CIOPTCMEHaMH,
VHTEpPeCHbIMU JIIOJIbMU, WU30paBIIMMU 3[0POBBIM 00pa3 >KU3HHU:
«310pOBBIM OBbITh MOAHOY», « CIIOPT — CTUJIb )KU3HWY», ) — HE MeHee
5 pa3 B rof;

- CdopmupoBan ¢oHpng  O6uOMMOTEKM  HMH(POPMAIMOHHBIMU
pecypcaMy 10 3/I0pOBOMYy 00pa3y >KM3HM Ha OyMaKHbIX H
3JIEKTPOHHBIX HOCUTEJISIX;

- Co3pmaHbl TecHble TMAPTHEPCKHME OTHOIIEHUSI W aKTHUBHOE
COTPYIHHUYECTBO C  00pa30BaTeIbHbIMU YUPeXXeHUsIMU;

- Co3gaHme  1MaMATOK, IePCOHAJIBHBIX 3aKJIQJIOK 110 Pa3HbIM
HaIlpaBJIeHUSIM;

- Pa3melmieHo BHIEOpPOJIMKOB B COIMAIBHBIX CeTSIX IO Teme
3JIOPOBOT0 0Opa3a >KU3HH, He MeHee 5 pa3 B TOJl.

Cucrema

OTBETCTBEHHOCTH U
OpraHW3allUd  KOHTPOJIS
3a HCIIOJIHeHHeM

IIPOrPaMMBL.

Hupextop MBYK LIBC r. Kucenepcka
Metonngeckuii otnen LIBC.
3aB. bubmmoTekou-duimranom Ne 2




1. O6ocHoBanue HeodxoauMocTu IlporpaMmel

[Tporpamma «CTynieHbKY 3I0POBBS» OIpefiesisieT el U 3a/1a4i COJIeUCTBUS
110 GpOPMHUPOBAHUIO 3[0POBOr0 0Opa3a >KU3HU Cpeliv JleTel U MOJIPOCTKOB, a TaKxKe
OCHOBHBIE HAIlpaBJIeHUsI U BO3MOXHOCTU MX peajv3alvu. [laHHas mporpamma
IpelyCMaTpuBaeT BO3MOXXHOCTH ISl aKTUBHOI'O B3aUMOJIEUCTBUSI C JIPYTMMU
OpraHM3aIMsSIMU — C JIeTCKUMHU YyYpeXXAeHUsIMA. B CBf3M C 3TUM aKTyaJibHO
3HAYMMbIM U BOCTPeOOBAHHBIM CEroJlHs CTAHOBUTCSI CO3[laHHe O3I0POBUTEIbHOM
porpaMMmbl 10 TpobjeMaM MONYJsSpU3allui 37J0POBOTO 0bOpa3a >KU3HH, TJie
BOKHEHMIIAs pOJIb OTBOOUTCS OPraHM3allMM IPOCBETUTENIbCKOU AesiTelIbHOCTH
6ubnmoreku. OCHOBHBIM (akTOpOM, POPMHUPYIOIIMM 3[0pPOBbe O0ydaroIerocs,
SBJIIeTCSl ero 00pa3 >KW3HM, B KOTOPBIA BXOJST CJIeAYIOIIHe COCTaBJISIOIIYe:
nuTaHue, ¢u3NyYecKkasi aKTUBHOCThb, OTHOIIeHWe K Bpe[HbIM IIPHMBBIYKAM,
TICUXOJIOTUYECKUM MHUKPOKJIMMAT, OTBETCTBEHHOCTh 3a COXpPaHeHHe COOCTBEHHOTO
3M0poBbs. IIporpamMma MO3HAKOMUT MIIJIIIIMX IIKOJILHUKOB C OCHOBaMH
3[IOPOBOTO 00pa3a >KU3HW W 0e30MaCHOCTH >KU3HEeJesTeIbHOCTH, IpaBUIaMU
TUrMeHbl U TPOPUIIaKTUKK 3a00JIeBaHUI
bubnroTteka He TO/DKHA OCTaBaThCSl PAaBHOAYIIHOM K MpobjiemMaM JieTed U
IIOJIPOCTKOB, CBSI3aHHBIX C BCe BO3paCTalOIel OMaCHOCThIO BPeIHbIX MPUBBIYEK, C
KOTOPBIMU MBI JIOJDKHBI M MOXeM OO0pOTbCS JOCTyIHBIMM HaM CpelCTBaMHU.
[Iponarana 3g0poBoro obpasa *KHU3HHU, IIPUBJIeYeHHe JieTel K MPOBefeHuI0 JocyTra
B OubiroTeke. JlaHHas mporpamMma obecriedriBaeT (pOPMHUPOBAHME YCTAaHOBKU Ha
3[IOPOBbIN 00pa3 >KW3HM, Yepe3 MacCOBble MEpPOIPHUSTHS Pa3IUYHbIX HOpM, C
y4eTOM BO3pPaCTHBIX ¥ UHAUBUYAJIbHBIX OCODEHHOCTel feTei.

2. OcHOBHBI€ LeJTH M 33/1a4¥ IPOrPaMMBI

ITess mporpamMmsi:
dopMHpoBaHUe YCTAaHOBKU Ha 3/10POBBbIM 00pa3 >KW3HU Cpely INOAPACTAIOIIero

TIOKOJIEHUSI
3ajauu NporpaMmsi:

1. Yepe3s TBOpuYeckue MepOIPUSATHS, aKIUK, BCTPeYHd CO CHeluaIluCTaMU
cbopmMupoBaTh MOTPEOHOCTh JeTel B BeJeHWH 3I0POBOTO 00pa3a >KWU3HU U
3aHSITUU CIIOPTOM.

2. CdopmupoBath GOHI MeTOOUYECKUX MaTepuajoB , HaAIVISIAHBIX IO0COOMH
MHPOPMAITMOHHBIX PeCypCOB.

3. BHelpUTh B NIPaKTUKY paboTbl OMOJIMOTEKH HOBBbIE GOPMbI U METOALI PabOTHI
10 TpomaraHjie 3/I0poBOro obpasa >KWM3HU: MpPOBelleHWe WHTePAaKTUBHBIX UIP
«JlurepaTypHblii kpocchut», «3popoBas Onmumnuaza»; Co3aTh  CIIOPTUBHYIO



¢$oT030HY C pocTOBOM PUrypor XOKKeucTa, GyTOOIMCTA U T. [.; OPraHU30BaTh
OHJaWH ¢oToBbICTaBKM «CIOPT B KaXIOM M3 HAC»; MacTep-KiIacC oT
IeCTBYIOIIero CIIOPTCMeHAa WX M3BeCTHOI'O TpeHepa, UTPOBbIe CIIOPT-KPYH3bI.

4. YKpenuTb MeXBeIOMCTBEHHOe B3aUMOJeNCTBHe MO BoIpocaM GOpPMHUPOBAHUS
3JI0pOBOro 0bpa3a >ku3Hu ( MequIvHa, cnopriikona, I'BIJI u 1p.)

3. LlesieBas ayguropus

IeneBas aymuropusa: [[OMKOIbHUKY, YyyallyMecs MJIafIiero IIKOJIbHOT'O
BO3pacTa
4. MexaHu3M peajiM3aliyii NMPOrpamMmabl

HanpaBienusi JiesTeJIbHOCTM B paMKax JaHHOW [IporpamMmbl OCHOBBIBAIOTCS Ha
COBpPEMEHHOM crhcTeMe TTPOPUIaKTUUYeCKON paboThl ¥ BKJIIOYAET CJIeAyIoIre BU/IbL:
1. llenenampaBiieHHOe KOMIJIEKTOBaHMEe OWOIMOTEYHOro OHJA KHUTaMH,
MepUOINYeCKUMU U3[AaHUSMH, ayJu0 - BHUAEO03JIEKTPOHHBIMU INOKYMEHTAMH [IJisi
MH(POPMAIIMOHHOI'0 00CITyKMBaHUs 110JIb30BaTeslell b1ubIMoTekn

2. [IpoBenenue 6ubmmoTevyHoO, MHPOPMAIIMOHHBIX MepOIIpUSITHH,
CIIOCOOCTBYIOIIMX TPOJABMXXEHUIO KHUTU U YTEHHUs, BOCIUTAHHUIO COIHAJIBLHO
aKTUBHOW, HPAaBCTBEHHO YCTOWYMBOM JIMYHOCTHU peOeHKa.

CyTb 3aHSITUM C IeTbMH 3aK/II0YAeTCS] B OPTaHU3allM COBMECTHOM JesITelTbHOCTU
6rbnmoTekaps U pebeHKa C MO3UIIUKA COTPYOHUYECTBA, [I03TOMY B OUOIHMOoTeKe
aKTHBHO MPOBOJISTCSI Pa3HOOOpa3Hble MepOTIPUSITHS ClIeAYIONUX GopMm:

- UTPbI, COPeBHOBAHUS

- KOHKYPChI

- MUHU-JIEKIUU

- THU MHpOpMaIlun

- KHIDKHBIE BBICTaBKHU.

- M3[laHue TaMSTOK, OYKJIeTOB.

5. ®opmsbI 1 MeToab! peanu3anuu IIporpamMmel

* HccriienoBaTenbCkas J1esiTelIbHOCTh (QAHKeTUPOBAHUSI, OIIPOCHI).

* OkazaHue OMOIMOTeYHO-UHPOPMAIIMOHHBIX YCIIYT.

 OpraHu3anys BbICTABOYHOU JIeSITeJIbHOCTH.

» @opmupoBanre ¢poH1a THGOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB, OTPaXKAlOIIUX TeMaTUKY
IIPOrpaMMBbl, Ha BCeX BUJJaX HOCUTeJIeH.

 Opranu3anys ¥ IpoBefieHe MacCOBBIX MepONPUSTHH.



* [ToaroroBka u uznanve MHGOPMAIIMOHHO-0MOIMOrpadrUdecKux mNocobui,
MH(POPMUPYIOIIUX IT0JIb30BaTeNIel o0 JiuTepaType Mo 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HU

* [loaroroBka u U3gaHye peKJIAMHOM MPOIYKIIMM B paMKaX IMPOrPaMMBbI.

» CoTpyanuyectBo co CMHU.

» KoopaivHanusi coTpyiHAYeCTBa C TapTHEPaMU, 3aMHTEPeCOBAaHHBIMU B pellleHUu
IAHHOU NpobJieMsbl (yuuTesist, poJUTesu, Melpab0THUKY, TpeHepa, CHOPTCMEHBI).

6. O:xxugaemMble KOHeYHbIe pe3yIbTaThl

- YBEJIMYWTHb YUCJIO KPYIIHBIX, 3HAYMMBIX MEpPOIPUSITUM II0 NpoBeleHUIO JlHen

3[I0pPOBbs,  PEKJIaMHO-UH(POPMALMOHHBIX aKIWWA (BCTped C MeIWIWHCKUMU

paboTHYKaMM, CIIOPTCMEHaMH, WUHTepeCHBIMH JIIOIbMH, W30paBIIMMU 3[10POBbIM

obpa3 >KU3HUY;

- aKTUBHM3alMs MHTepeca JieTel K GOPMUPOBAHUIO 3I0POBOr0 06pa3a >KU3HU

- CO3/laHMe TeCHBIX ITAPTHEPCKUX OTHOLIEHUM U aKTUBHOE COTPYIHUYECTBO C
oOpa3oBaTeIbHbIMU YUYPEXXIeHUSIMU;

- yBeJMYeHHWe KHUIOBBbIAaYM M 00palniaeMOCTH M3[laHWM 110 CIIOPTY U Hay4HO-

IIOITYJIAPHOU JINTeparype.

7. PecypcHoe obecniegenue IIporpamMmel

MarepuanbHO-TeXHHYeCKHe PecypChl:

* [IOMellleHue B 3[JaHUU OMOIIMOTeKY;

* cpenicTBa cBsi3u (TenedoH, Uurepuer, Wi-Fi);

pexBU3UT (YueOHO-HarJIsIIHble IOCOOMS; ICUXOIMarHOCTUYeCKUI MaTepuall,
VICII0JIb3yeMBbI B LIeJIsIX U3y4YeHUs] UHTepeCoB, CKJIOHHOCTe! y4allluXCcsl, UX
1CUX0PU3UOIOTMUeCKUX KadeCTB, IEHHOCTHBIX OpPHUeHTaIuK (aHKeTbl, OIPOCHUKN);
CIIOPTUBHBIY UHBEHTAph U T.[1.);

* KOMIIBIOTEPHOE U MYJIbTUMeIMHHOe 000pyJ0BaHHUe.

HNu¢popmanuoHHbIe pecypchl:

* KHIDKHBIE HOHIBI OUOITMOTEKH;

* y4ebOHO-MeToInYeCKre MaTepyalibl (IpUMepHas TeMaThKa U coJlep kaHue becef,
JIeKIMU JUIsl YYallluXCsl; TUAaKTAYeCcKre MaTepralbl JUisl IPOBeJleHus 3aHSITUH 110

30%K).

NuTesiekTyalbHbIe PecypChl:
* MeTOJIuecKre pa3paboTKy;
* CIleHAapHUU MepOIIPUATUH.



ILnan meponpusituii Ha 2025 - 2029 y4e0HbIi roj

Noe | HazBanue meponpusitus dopma Cpoku
IIPOBeJIeHHUs
2025 rop
1. «BuramMyHHas pagyra» KonkypcHo - urposas SIHBapb
nporpamMma
2. «I'me nipsiueTcs 3m0poOBbE» KBu3 SIHBapb
Kiy6 «Pacty
3JIOPOBBIM»
3. «3vMHUe 3a6aBbD» HNudopmanoHHbIit deBpaib
CTeH/1
4, «3HaTOKW» 3UMHUX BU0OB [Io3HaBaTenbHas deBpasb
CIIOpTa» BUKTOpPHHA
P P Kiy6 «Pacry
(leHb 3UMHMX BUJIOB 3JIOPOBBIM)
cniopra B Poccumn»
5. «YKpernu UMMYyHUTET — YPOK 310pOBbBS MapT
U30eXUIllbL HeMajio bem»
6. «Omnopa Tena — Hat ckeneT. | CalA-yac MoJie3HbIX MapT
MeIns! , KOCTY ¥ CyCTaBbl | COBETOB
Kiy6 «Pacty
— B HUX JIBW)KEHUs CeKpeT
3JIOPOBBIM»
7. «3JI0pPOBBIO — 3eJIEHBIN [Tanopama none3Homn arpesib
cBeT!» “HPOpMalIUU
bopma Kiy6 «Pacty
3JIOPOBBIM)
8. «CoH, niporyika, bubnmo-kpocc arpe’ib
(U3KyJIbTYypa — JIydllle
ITy3bIPbKOB MUKCTYPbI»
9. | «MsI c maHeTs! 300poBbs» | [TamsTka Mau
10. Yac 310poBbs Mau
«Yucrora — 3aJ10r 340pOBbSI» Kiy6 «Pacry

3I0POBBIM)




11. | «MHTEpEcHO 0 none3HoM» becena 3a kpyryibiM CEeHTSI0pb
(MOJIOKO Y MOJIOYHBIE CTOJIOM
MIPOAYKTHI)
12. | «O 4em pacckaxet [To3HaBaTeIbHBIN CEeHTSI0pb
yIaKOBKa 3KCKYPC Kkiy6 «Pacty
3JTOPOBBIMY
13. | «Kak ybepeuncs ot rpunna» | IIpurnamenuve k OKTSIOPb
Pa3MBIIILIEHUIO
14. | «Moe 300pOBBE U Hrposas mporpamMmma OKTSIOpb
6e301macHOCTb» Kiy6 «Pacry
3JIOPOBBIM)»
15. | «®aukep u3Hb OCBellaeT» | MacTep — Kjacc 1o HOSIOpb
W3TOTOBJIEHUIO
dirkepoB
16. | «C BpenHbiMu nipuBbIlukamMu | [IpodunakTryeckuii HOSIOpb
H60opuCh — 310POBBIM OBITh 4ac Kiy6 «Pacty
CTPEMUChH» 3JI0POBBIM)
17. | «B nmouckax cTpaHbl BukTtopuna Jlekabpb
3JIOPOBbSI»
18. | «Ilo moporam u no ynuram s | Ypok NpopuIakKTUKA nexkabpb
10 TIPaBUJIaM XO0XY, IIOTOMY | TpaBMaTHU3Ma kiy6 «Pacty
YTO ¢ 3[I0POBBIM OBITH XOUY» 3JI0POBBIM)
2026 rop
19. | «3Haroku rnobanbHOM ceTn» | Mrpa - BUKTOpHHA SITHBApb
20. | «Opranusm ykperuisito, ¥ Ha | [laHopamMa nosie3Hoi SITHBAPb
HAaCMOPK YHXalo» “HpOpMaIHU kiy6 «Pacty
3JIOPOBBIM)»
21. | «Mopo3, cyrpo06sl, TemaTtuueckast beceia dbeBpaib
roJIoJeft...3uMa uner!»
22. | «O6roHss BeTep 3UMHUI) Bupeonexkropuii dbeBpaib
(leHb 3MMHMX BUJIOB CIIOPTa Ky «Pacry
B Poccun» 310POBBIM»
23. | «EcTp ipaBuIa Ha cBerte, BubnmmoMukcT MapT
JOJDKHBI BCe 3HATh UX JIeTH»
24. | «YTo0bI I1a3a ObUIH HMudbopMallMoOHHbBIN Yac MapT




3JI0POBbI» kiy6 «Pacty
3JIOPOBBIM
25. | «MapadoH 370pOBbS» [To3HaBaTeIbHO- arpesb
WUI'POBOU TYPHUP
26. | «Moe cBOOO/THOE BpeMsi» CyHJ1y4ek JeTCKUX arpesb
paccy>x1eHui kiy6 «Pacry
3JIOPOBBIM
27. | «Y DOpPOXXHBIX PaBUJI Bcrpeun ¢ Mau
KaHUKYJ HeT!» npencraButesiem T11]]
28. | «Ilotomy u 3HamenuT — 3ToT | Mrpa-myremecrBue Mau
TOKTOp ANOOIHAT» kiy6 «Pacry
3JI0POBBIM
29. | «PexumM nHs: kaxaomy neny | Kaneiimockon CeHTsA0pb
— CBOe BpeMs» peKoMeHanun
30. | «IIuTtanue u 30POBbE) Yac gobpbix COBETOB CeHTsI0pb
18 cenTs10ps — JleHb kiy6 «Pacty
3[I0POBOT'O ITATAHUS 3I0POBBIM
31. | «/leHb 4UCTBIX PyK» [IpakTrueckoe 3ansTye OKTSI0pPb
32. | «IloxxapHast 6e30macHOCTb B | Yok 6e301acHOCTU OKTsI0pb
OBITY» kiy6 «Pacry
3JI0POBBIM
33. | «3n0poB 1o cobctBeHHOMY | BcTpeya ¢ HOsI0pb
YKeJIAHUIO» MeJIMIIUHCKUM
pabOTHHUKOM
34. | «<HoBoe mokosienue 3a bubnrkBu3 HOSIOPb
3[I0POBbIM 00pa3 >KU3HW kiy6 «Pacty
3/I0POBBIM
35. | «Ha moporax v Ha ynunax s | BupryansHoe nexkadpb
II0 NpaBUJIaM XOXY, [IOTOMY | ITyTellleCTBUe
YTO 3/I0POBbEM OY€Hb, OUYeHb
JOPOXKY»
36. | «OcaHka — ocHOBa [To3HaBaTenbHO- nekabpb
KPAaCUBOU TTOXOIKN WIpOBas Iporpamma kiy6 «Pacry
3I0POBBIM
2027 ron
1. | «3TO BaXHO 3HATh» becena- SITHBApb
npeayTpexeHre
2. | «Cnopt — 3m0poBbe, crnopT — | KoHkypcHO - urpoBas deBpaiib




Urpay. porpamma
(JeHb 3MMHMX BHJIOB CIIOpPTAa B
Poccuny
«YT0 ¢ Boom» [Io3HaBaTebHbBIN MapT
YPOK
«CBetodop 300pOBbS». Bukropuna arpesb
«Moe 6e3omacHoe J1eTo» HNudopunocee Mau
«TBoe nutanue» 18 centsiops | UrpoBast mporpamMma CeHTI0pb
— JleHb 30POBOTO MIUTAHUS
«Kak boneriky [IpodunakTryeckuii OKTSI0pPb
I1epeBOCIIUTATh) Hdac
«Kak meuynucey HALU Ielibhy becena HOs1I0pb
«310pOBbe 1 06e30ITaCHOCTH Crana-yac 1moje3HbIxX nekabpb
COBETOB
2028 ron
«HHTEepecHO 0 MOJIe3HOMY [Ipe3enTarius SITHBAph
«Ha nipueme y Atibonvrtay [To3HaBaTenbHast dbeBpaib
urpa
«DBBITb CITOPTUBHBIM — 3TO Bcrpeua co MapT
CTHUJIBHOY CIIOPTCMEHOM
«3mopoBasi OmuMnuaar HHTeuiexTyasbHO- arpesib
pa3BiieKaTesibHast
urpa
«Hrpa — 310poBbIO BepHas Hrporeka Mau
cecTpay
«CekpeTsl PaBUILHOTO O310pOBUTENBHBIN CeHTS0pb
MIATAHUS YPOK
«Ywucrora — 3asor 300poBbs» | [lo3HaBaTenbHas OKTSI0pb
BUKTOPHUHA
«IlyTemecTBre B Mup 4ac pacCy>kIeHui HOSIOPb
6e30MacHOCTH Y 3[I0POBbS»
«MobunbHas aTaka. Yem HNudpopmanimoHHbIN nekabpb

OIIACHbI MOOMJILHEIE

BHieO POJIMK




| TeJiepOHBI»

2029 rop

«0O6pa3 Xu3HM — 3JI0POBbIN!» | KPYIVIBIA CTOJ SITHBApb

«bbICTpee, BbIIIIE, YMHEE) ITo3HaBaTenbHO- deBpaiib
WI'POBbIE CTApThI

«Kuura Ha ciry>x06e 310poBbsi» | [lo3HaBarenbHOe MapT
IyTellleCTBUe

«OyMMIUAIBL Cpeiv Hac» JieHb 3]JOPOBbSI B anpeJib
6ubsoTteke

«7KuBu aktuBHO! Jlymaii YCTHBIN JKypHaI Mai

MTO3UTHUBHO!».

«be3onacHOCTh Ha ynuIe — Becena- CeHTSI0pb

3aJI0T COXpaHEeHUs 3/I0POBbs» | IpefylpexXieHne

«ITO IOJDKEH 3HaTh KaXAblk: | Yac mose3Hbix OKTSI0pPb

11epBasi IIOMOLIbY COBETOB

«Tounkuii teq; - x Oefie BefieT» | UHPOPMAIIMOHHBIN HOSI0pb
byksieT

«IIpaBuna uCnoab30BaHUS [IpodunakTuyeckui nekabpb

IIMPOTeXHUKU B HOBOT'OJJHUW | 4ac

nepuoma»




