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ГБУСО «ЦМСРИ «Росток»: 

Медицинские услуги 

Центр оказывает широкий спектр медицинских и 

реабилитационных услуг для людей с 
ограниченными возможностями. 

Награды и достижения 

«Росток» получил ряд наград за вклад в 

социальное обслуживание и инновации в 
реабилитации. 

Сетевые программы 

Организация активно участвует в сетевых проектах 
и сотрудничает с партнёрами. 

Методологическая поддержка 

Центр разрабатывает методические материалы, 

способствующие профессиональному развитию 
специалистов и просвещению ПСУ. 
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Проект направлен на комплексную поддержку людей с 

ограниченными возможностями в Забайкалье, обеспечивая 

их эффективной реабилитацией и социальной адаптацией. 

Основные направления включают физическую терапию, 

психологическую поддержку и обучение социальным 

навыкам. Это помогает улучшить качество жизни 

участников. 

Цели и задачи Ключевые направления 
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Цели Мультиреабилитационного десанта 

Физическая реабилитация 

Улучшение физического состояния участников 

через лечебную физкультуру, массаж и 
физиотерапию. 

Психологическая поддержка 

Обеспечение психологической устойчивости через 

тренинги и консультации для участников и их 
семей. 

Социальная адаптация 

Развитие социальных навыков, необходимых для 
взаимодействия в обществе. 

Творческое развитие 

Поощрение творческого выражения и 

профессионального роста через разнообразные 
активности. 
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Задачи и реабилитация 

Разработка индивидуальных программ 

реабилитации для людей с различными 

ограничениями. Эти программы способствуют 

улучшению физического состояния и адаптации 

в обществе. 

 

 

 

 

 
 

Внедрение мероприятий по физической и 

психологической реабилитации. Акцент на 

лечебной физкультуре, занятиях с педагогами, 

психологических тренингах для улучшения 
общего состояния участников. 
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12 
Разработка программы 

 

Источник: ГБУСО «ЦМСРИ «Росток» 

В анализе и разработке программы 

участвовали 12 человек, включающих 
специалистов различных направлений. 
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Основные этапы внедрения 

практики 

 
Структура и сроки внедрения 

Мультиреабилитационного десанта в Забайкальском 

крае. 

 

Эффективные этапы внедрения должны учитывать 

потребности целевых групп и обеспечивать 
адаптацию методов. 
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Мультиреабилитационный 

десант  

 
Программа включает занятия для участников, 

улучшая доступность и качество реабилитации в 

Забайкальском крае. 

 

Охват программы подчеркивает исключительные 

возможности для развития реабилитационных 
практик учёта региональных особенностей. 



Результаты внедрения практики для общества 

Информационная поддержка 
 

 

 

Проведена информационная поддержка, благодаря 

которой повысилась осведомленность общества о 

проблемах людей с ограниченными возможностями. 

Разработка и реализация 
 

 

 

Реализованы комплексные программы реабилитации, 

которые охватили более 600 участников. Это 

позволило улучшить физическое и психологическое 

состояние целевой группы. 

Социальная адаптация 
 

 

 

Участники программы научились навыкам соц. 

адаптации, что улучшило их взаимодействие с 

обществом и расширило возможности творческого 

развития. 
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Влияние на жизнь получателей 
 

 

Улучшение физического состояния 
 

Комплексные программы реабилитации улучшили 

физическое здоровье 698 участников, что повысило 

качество жизни их семей. Это снизило уровень стресса и 

удовлетворило потребности. 

 

 

Психолого-педагогическая поддержка 
 

Коррекционно-развивающие мероприятия 

способствовали улучшению познавательных функций и 

эмоционального фона в семьях, что укрепило отношения 
и улучшило общее самочувствие среди участников. 

14 



17 

Мультиреабилитационный десант активно освещается в 

социальных сетях и онлайн-платформах, что 

способствует привлечению внимания к практике и её 
целям со стороны общественности. 

Публикации в СМИ и ресурсы 

Через такие СМИ, как VK и специализированные сайты, 

общественность информируется о результатах и 

достижениях программы, что помогает расширять её 

влияние. 



Тиражирование по регионам 
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Анализ ресурсов 

Оценка медицинских, психологических и 

социальных ресурсов в регионах для подготовки 
инфраструктуры и кадров к внедрению практики. 

Методическая поддержка  

Разработка адаптированных методических 

пособий, учитывающих специфические 

особенности региона, для облегчения 
внедрения программы. 

Социальная адаптация 

Сотрудничество с партнерами для 

подготовки и социального освоения новых 
программ в разные регионы. 



Ключевые аспекты тиражирования 

Оценка и создание необходимых 

медицинских, психологических и 

социальных структур для 

поддержки практики в различных 
регионах. 

Сотрудничество с местными и 

региональными организациями для 

достижения целей программы, 

улучшения адаптации и поддержки 
участников. 

Проведение обучающих тренингов и 

семинаров для специалистов, что 

способствует улучшению 

использования методов и подходов 
программы. 
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Взаимодействие с партнёрскими 

организациями 

 
Ключевые партнёры и их вклад в реализацию 

программы. 

 

Успешное взаимодействие с партнёрами усиливает 
влияние программы и расширяет её возможности. 



Ресурсы и инфраструктура для реализации практик 

Обеспечение ресурсами 
 

 

 

Обеспечение ресурсами включает закупку 

оборудования и материалов. Это позволяет 

эффективно внедрять реабилитационные программы 

на постоянной основе. 

Анализ инфраструктуры 
 

 

 

Проводится тщательный анализ существующей 

инфраструктуры и ресурсов в области социальных 

услуг, необходимых для реализации практики в 

Забайкальском крае. 

Подготовка специалистов 
 

 

 

Производится подготовка и переподготовка 

специалистов. Это усиливает профессиональные 

компетенции кадров. 
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Краткие результаты и отзывы 

участников программы 

 
Таблица демонстрирует отзывы участников практики 

и их оценку эффективности программы 

 

Большинство участников отмечает высокую 

эффективность программы, улучшение качества 
жизни и эмоционального состояния. 

Анкетирование участников программы 
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Создание методических 
материалов и пособий 

Первый этап включает исследование текущих 

практик и потребностей для корректировки 

существующих методик. Выпускаются пособия 

"Реабилитация дома", помогающие семьям в 

самостоятельной работе. 

 

 

 

 

 
 

Во втором этапе осуществляется адаптация 

материалов под региональные особенности. 

Пособия распространяются через социальные 

сети и образовательные учреждения, повышая 
информированность и готовность к участию. 
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Разработка информационных кампаний для повышения осведомленности 

населения о возможности участия в программе способствует её широкому 
распространению. 

Установление партнёрских отношений с местными организациями 

способствует укреплению связей и устойчивости программы в новых 
регионах. 

Адаптация подходов с учётом культурных и социальных особенностей 

региона повысит эффективность программы и её доступность для всех 
слоев населения. 

Оценка потребностей регионов выявляет приоритетные области для 

внедрения практики. Это позволяет сосредоточиться на территориях с 
максимальной потребностью. 

Перспективы развития практики в других региона 
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Планы на дальнейшее развитие и поддержка 

Укрепление партнёрств 

Планируется укрепление существующих и 

установление новых партнёрских отношений для 
укрепления поддержки и стабильности программы. 

Расширение аудитории 

Расширение аудитории включает в себя 

дополнительные инициативы для привлечения 
большего числа бенефициаров программы. 

Инновационные подходы 

Разработку инновационных подходов к 

реабилитации, включая внедрение новых методик 
и технологий, планируется активизировать. 

Глобальная интеграция 

Интеграция практики в мировую сеть 

реабилитационных инициатив усиливает её 

актуальность и поддержку со стороны 
международных организаций. 
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Видео- и фотоматериалы 

внедрения практик 
 

 

Ценность видеоматериалов 
 

Видеоматериалы наглядно показывают процесс 

внедрения практики, её этапы и результаты. Это 

способствует лучшему пониманию общественности о 

достигнутых успехах. 

 

 

Роль фотодокументации 
 

Фотодокументация фиксирует ключевые моменты 

проекта. Она служит важным элементом в периодических 
отчётах и презентациях для заинтересованных сторон. 
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Заключение о значимости и перспективах развития 

Участие организаций увеличило охват 

программы и способствовало созданию 

устойчивой платформы для дальнейшего 
развития. 

Практика продемонстрировала свою 

эффективность в оказании помощи и 

поддержки семьям с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, что существенно 
улучшило качество их жизни. 

Благодаря комплексному подходу к 

реабилитации у проекта имеются 

положительные долгосрочные перспективы, 

что подтверждается высокой оценкой 
участников и экспертов. 

На основе этих успешных примеров 

планируется расширение практики на другие 

регионы, что потребует адаптации программ и 
методик. 

1 2 

3 4 
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Итоги и выводы 

 
Практика показала эффективность в реабилитации и поддержке семей. Успешно налажено 

сотрудничество с партнёрами и СМИ, что открывает возможности для дальнейшего развития 
и международной взаимопомощи. 


