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Проблема сохранения здоровья матери и ребенка является одной из

самых актуальных проблем современного общества. До недавнего времени

беременная женщина находилась под наблюдением и контролем только

медицинских работников. Но это не только медицинская, но и социальная

проблема, имеющая и экономическое, и нравственное, и общественное

значение. В последние годы возник интерес к психологическим проблемам

материнства, начинают изучаться психологическое состояние женщины

во время беременности, ее личностные особенности, ее переживания и

эмоции.

Исследованиями последних лет показано, что психоэмоциональное

состояние женщины влияет на благополучие протекания беременности и

родов, также показано, что проведение подготовки к родам и материнству

уменьшает количество осложнений беременности и родов и благоприятно

влияет на развитие ребенка в перинатальный период.



ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ 
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ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

от 12.11.2020г. №1130Н

«Об утверждении порядка оказания 

медицинской помощи по профилю акушерство и гинекология»
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ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И 

СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 

от 17.02.2020г. № 69Н/95Н

«Об утверждении медицинскими организациями услуг

по правовой, психологической 

и медико-социальной помощи женщинам в период беременности»
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В РАБОТЕ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

«По сопровождению беременной 
женщины в трудной жизненной ситуации» 

Выполнение программы позволит беременной женщине:
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1.

• Повысить мотивационную готовность  у женщин к участию в данной 
программе;

• Снизить тревожность и повысить инициативность и интересах познаний 
себя и своего ребенка;

2.

• Сформировать ответственное отношение к зачатию, рождению, воспитанию 
и развитию ребенка;

• Повысить уровень родительской компетентности  в общении и в совместной 
деятельности с ребенком;

3.
• Повысить уровень необходимых знаний о процессах развития и воспитания 

здорового физически и психически ребенка.



.
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ОСНАЩЕНИЕ РАБОЧИХ МЕСТ

СПЕЦИАЛИСТОВ

Акушерка Федурина Е.А.

Медицинский психолог 

Тупеко А.Е.

Специалист по социальной работе 

Марельтуева К.В.

Юрисконсульт 

Лапердина Т.В.



ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С БЕРЕМЕННОЙ  

ЖЕНЩИНОЙ 
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1. В ГАУЗ «КБ №4» обратилась 

женщина в регистратуру 

женской консультации для того, 

чтобы ей сделали 

искусственное прерывание 

беременности.

2. Медицинский регистратор 

отправила женщину в кабинет к 

акушерке по участку.

3. Акушерка выдала направление 

для обследования врачей, 

ультразвукового исследования и 

направила к психологу в 

кабинет медико-социальной 

помощи.



ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С БЕРЕМЕННОЙ  

ЖЕНЩИНОЙ 
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4. На доабортное консультирование  к психологу 

от акушерки пришла Светлана на сроке 10 недель. 

Приехала к нам с другого района. Женщине так 

хотелось незамедлительно сделать аборт, что 

сдала все анализы в частной клинике.

Со слов Светланы, одна воспитывает 

четырехлетнего сына. Не замужем, не работает. 

Живут с сыном на детское пособие. 

Как рассказывает женщина, полгода назад 

познакомилась с молодым человеком, начали 

встречаться. Когда узнала, о беременности сразу 

сказала своему мужчине о радостном событии их 

жизни. Как оказалось, он был не готов к 

появлению ребенка. Светлана очень расстроила и 

решила, что ей тоже не нужна эта беременность и 

захотела ее прервать.

Психолог и  акушерка  предупредили о 

последствиях аборта. Поговорили о развитии 

ребёнка в утробе матери. Женщина сказала, что 

подумает и поговорит с молодым человеком.

Спустя некоторое время, психолог позвонила 

Светлане, но ее телефон был недоступен. 

Написала в мессенджере. Женщина сообщила, что 

придет вставать на учет в женскую консультацию.



УЧЕТ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ 
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5. Посетила кабинет медико-социальной помощи, акушерку кабинета по охране

репродуктивного здоровья, специалиста по социальной работе:
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«Работа специалистов по сопровождению 

беременной женщины в трудной 

жизненной ситуации»  

Установить доверительное взаимодействие с женщинами по вопросам 
будущего материнства и взаимодействия с ребенком до первого года жизни.
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«Работа специалистов по сопровождению 

беременной женщины в трудной жизненной ситуации»  

Способствовать получению необходимых знаний о процессах развития и воспитания здорового 
физически и психически ребенка.

Содействовать формированию ответственного отношения к зачатию, рождению, воспитанию и 
развитию ребенка,  способствовать развитию навыков родительской компетентности в общении и 

в совместной деятельности с ребенком.
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ПАТРОНАЖ 

«Беременной женщины находящейся 

трудной жизненной ситуации»  
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ПРОГРАММА 

«Работы специалистов по сопровождению 

беременной женщины в трудной жизненной ситуации»  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППОВОГО ЗАНЯТИЯ
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ПЛАН  ГРАФИК  ПРОВЕДЕНИЯ  ЗАНЯТИЙ

Сроки реализации программы

Программа состоит:

- Беременность (занятия для беременных женщин).

- Программа рассчитана на 20 встреч. Занятия по данной программе могут 

проводиться как индивидуально, так и в группах 2-4 раза в месяц.

- Продолжительность занятия составляет 60-90 минут. Для проведения 

групповых занятий желательно формировать группы не более 10 человек, 

стараясь объединять с одинаковыми сроками беременности или одинаковым 

возрастом ребенка.



ГРАФИК РАБОТЫ  СПЕЦИАЛИСТОВ 
КАБИНЕТА МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ.
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ИНТЕРЕСНА  ДАННАЯ  КОМАНДНАЯ РАБОТА 

СПЕЦИАЛИСТОВ  ЭФЕКТИВНОСТЬЮ  

ОЖИДАИМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

76

133

8

133

Анализ деятельности за 2023 г

Всего беременных с трудной 

жизненной ситуацией;

Обратившихся  на прерывание 

беременности;

Отказ от прерывания беременности;

Социально-психологическая 

поддержка беременных женщин.

Из диаграммы видно, что в 2023 г общий охват беременных женщин в трудной

жизненной ситуации составляет 76.
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ИНТЕРЕСНА  ДАННАЯ  КОМАНДНАЯ РАБОТА 

СПЕЦИАЛИСТОВ  ЭФЕКТИВНОСТЬЮ  

ОЖИДАИМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

47

149

10

149

Анализ деятельности за 2024 г

Всего беременных с трудной 

жизненной ситуацией;

Обратившихся  на прерывание 

беременности;

Отказ от прерывания беременности;

Социально-психологическая 

поддержка беременных женщин.

Из диаграммы видно, что в 2024 г общий охват беременных женщин в трудной

жизненной ситуации составляет 47, это хороший показатель посещаемости

кабинета медико-социальной помощи.
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ИНТЕРЕСНА  ДАННАЯ  КОМАНДНАЯ РАБОТА 

СПЕЦИАЛИСТОВ  ЭФЕКТИВНОСТЬЮ  

ОЖИДАИМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

36

74

11

74

Анализ деятельности за 5 месяцев 2025г

Всего беременных с трудной 

жизненной ситуацией;

Обратившихся  на прерывание 

беременности;

Отказ от прерывания беременности;

Социально-психологическая 

поддержка беременных женщин.

Как показано в диаграмме, что в работе кабинета медико-социальной помощи за 5

месяцев 2025 года отмечается благоприятная динамика в сравнении с 2024 годом,

за счет увеличения числа отказов от прерывания беременности в трудной

жизненной ситуации.

Связано это с прогрессирующим увеличением эффективности в работе по

совершенствующей программе, разработанной специалистами кабинета
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ТЕЛЕФОНЫ И АДРЕСА ГОСУДАРСТВЕННЫХ И 

ПРОФИЛЬНЫХ СОНКО, ОКАЗЫВАЮЩИХ 

ПОДДЕРЖКУ БЕРЕМЕННЫМ, МГОДЕТНЫМ И 

МАЛОИМУЩИМ СЕМЬЯМ

 Государственное автономное учреждение здравоохранения «Краевая

больница №4».

Контактная информация: ГАУЗ «КБ»4»: Забайкальский край, г. Краснокаменск,

Больничная д. 5, корп 7

Адрес электронной почты: ob4.kr@kb-4.ru

Телефон Call-центр: 7-000-3 (круглосуточно)

 Государственного учреждения социального обслуживания Краснокаменский

социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Доброта».

Контактная информация: ГУСО КСРЦ «Доброта»: Забайкальский край, г.

Краснокаменск, 6-й микрорайон, д. 610, д. 648.

Официальный сайт: http://dobrota.zabguso.ru/

Телефон: +7 (30245) 2-81-27
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ТЕЛЕФОНЫ И АДРЕСА ГОСУДАРСТВЕННЫХ И 

ПРОФИЛЬНЫХ СОНКО, ОКАЗЫВАЮЩИХ 

ПОДДЕРЖКУ БЕРЕМЕННЫМ, МГОДЕТНЫМ И 

МАЛОИМУЩИМ СЕМЬЯМ

 Забайкальское краевое отделение Всероссийской организации «Союз

Добровольцев России» − «ДоброЦентр Забайкалья» г. Краснокаменск.

ДоброЦентр оказывает помощь семьям с детьми, попавшим в трудную

жизненную ситуацию с целью профилактики социального сиротства. Трудная

ситуация может быть временной и острой (пожар, госпитализация, болезнь, потеря

работы) либо хронической (потеря единственного кормильца, мать-выпускница

детского дома с грудным ребенком на руках). Такие семьи не могут решить свои

проблемы самостоятельно, особенно если живут в отдаленных деревнях, где нет ни

работы, ни развитой сети помогающих структур.

Контактная информация: Забайкальский край, Краснокаменск, ул.

Краснокаменск, д. 107, каб. 3

Адрес электронной почты: http://www.souzdobro.ru/

Телефон: +7 (914) 360-30-54



ВЫВОДЫ
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1

• Установлено доверительное взаимодействие с 
женщинами по вопросам будущего материнства и 
взаимодействия с ребенком до первого года жизни.

2

• Выполнено содействие формированию 
ответственного отношения к зачатию, рождению, 
воспитанию и развитию ребенка.

3

• Проведена информированная помощь в  развитий 
навыков родительской компетентности в общении и 
в совместной деятельности с ребенком.

4

• Оказана помощь в получений необходимых знаний о 
процессах развития и воспитания здорового 
физически и психически ребенка.



Благодарим за внимание!
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