
ВОЛОНТЕРСКАЯ 
СЛУЖБА РАВНОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ  
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30% пациентов

с жизнеугрожающими 

диагнозами, сталкиваясь

с трудностями, отказываются

от лечения.

87% онкопациентов

в процессе лечения находят  

решение своих проблем, 

поговорив с другими 

онкопациентами.

Суть проблемы

По данным Федерального научно-методического 

центр по профилактике и борьбе со СПИДом ФБУН 

Центрального НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора.

по данным фонда «Александра». В опросе участвовало 

более 1000 человек из 53 регионов РФ.
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Причина проблемы

0%
В системе онкологической 

помощи не предусмотрено ни 

одного специалиста, который 

бы координировал действия

пациента на всех этапах

лечения – как с точки зрения 

логистики сложного лечения, так 

и психологической поддержки.

47%
Докторов считают, что пациенты 

отказываются от традиционного 

лечения, потому что боятся того, 

что в поликлинике или больнице 

до них никому не будет дела.

Подробнее об исследовании этой проблемы здесь:

https://entermedia.io/news/issledovanie-pochemu-pat-

sientyotkazyvayutsya-ot-lecheniya/
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Целевая аудитория

Для женщин с онкологическим диагнозом и их родст-

венников, которым

сориентироваться в

мы 

сложной

помогаем  

ситуации

онкологического лечения, экономим их

время, нервы, деньги.

Для женщин с онкологическим диагнозом, 

закончивших основное лечение, которым

мы помогаем использовать свой уникальный опыт для

помощи новым пациентам.
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Цели и задачи проекта

Задачи проекта:

Обеспечить поддержку приверженности лечению.

Прояснить бытовые аспекты жизни онкопациенток во время лечения.

Предоставить ссылки на достоверные, актуальные, открытые источники информации о
диагностике и лечении.

Помочь в построении маршрута лечения.

Предоставить информацию по существующим возможностям лечения.

Оказать эмоциональную поддержку онкопациенткам и их родственникам.

Цель проекта – организовать работу профессиональной и эффективной 

волонтерской служба равных консультантов  в онкологии, в которой любой человек с 

онкологическим диагнозом может  получить поддержку подготовленного равного 

консультанта.



7

Команда проекта

Равный консультант в онкологии имеет собственный опыт жизни

с онкологическим заболеванием и прошел специальную подготовку, чтобы  помогать 

эффективно и безопасно.

В команде Фонда постоянно работают 86 (на текущий момент) равных  консультантов в 

онкологии, а также эксперты и опытные практики по развитию  равного

консультирования, психологи, специалисты по эффективным коммуникациям, тренеры и 

коучи с большим опытом работы



Результаты работы Службы
Обучаем активистов пациентского онкосообщества помогать новым пациентам грамотно и 

безопасно.

Разрабатываем и внедряем информационные онлайн 
программы для онкопациентов и их близких.

4 Года работы

57

1 000+ Слушателей

Региона РФ 

география службы 

равных 

консультантов

3139

3139
Индивидуальных консультаций 

в 2022 г

Более 10 К 

онкопациентов 

получили помощь за 

4 года
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Качество работы службы

Мы создали уникальную в России Школу равных и уделяем много внимания 

подготовке равных консультантов.

Мы очень ценим и бережем наших равных консультантов, поэтому 

предоставляем им возможность психологической поддержки.

Для того, чтобы работа службы была полезной и безопасной, каждый 

равный консультант проходит отбор, бесплатное обучение на базовом 

курсе, а также продолжает непрерывное обучение уже в процессе 

консультирования.

Мы обеспечиваем постоянное качество работы службы, поэтому в основе 

нашего консультирования лежит регулярная профессиональная 

супервизия.
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Что может служба за 1год

1подготовленный 

равный консультант 

помогает не менее 

30 людям с

онкодиагнозом

Школа равных 

готовит не менее 200

консультантов, которые  

помогают не менее

6000 онкопациентов.

Более 15 000 человек

в целом получают

помощь, так как 

это число включает

родственников 

онкопациентов, 

которым мы помогаем
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В каждого равного консультанта мы вкладываем:

Уникальное в России обучение.

Профессиональную психологическую поддержку консультантов 

и супервизию на постоянной основе.

Как мы 
расходуем  
средства

11339 750

ВГОДСТОИТ ОБУЧЕНИЕ  

ОДНОГО РАВНОГО 

КОНСУЛЬТАНТА

13770

СТОИТ ПОДДЕРЖКА ОДНОГО  

РАВНОГО КОНСУЛЬТАНТА

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА

СЕБЕСТОИМОСТЬ ОДНОЙ  

КОНСУЛЬТАЦИИ

Помощь равных консультантов бесплатна для клиентов.





Контакты
Екатерина Башта

+7 9152471125

kbashta@gmail.com

поддержать фонд

fondaleksandra.ru

rk-onco.ru

rk-school.ru

@pobedirak

@pobedirakgrudi



Благодарим вас за  
внимание к теме равного  
консультирования
в онкологии.
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