
Программа инклюзивной 
оздоровительной смены 

«Открытый мир» 
детского летнего 

оздоровительного лагеря

Номинация: Материнство и детство



Цель программы

Создание комфортных условий для отдыха, развития и 
оздоровления детей с ограниченными возможностями 
здоровья совместно с их родителями и здоровыми 
сверстниками в летнем загородном лагере. 



Задачи

• социальная адаптация и интеграция детей-инвалидов в 
окружающий социум; 

• создание комфортных условий для семейного общения детей с 
ОВЗ и их матерей (родителей) в условиях отстранения от 
бытовых проблем;

• воспитание терпимости и толерантности здоровых ребят, 
формирование умения общаться с детьми, имеющими 
особенные потребности 



Этапы реализации программы:

1.Организационный этап:

• подготовка условий для реализации проекта;

• формирование пакета документации;

• консультирование участников проекта по условиям 
участия; 

• формирование команды волонтеров;

• проведение инструктивных занятий с командой 
волонтеров;

• подготовка сотрудников лагеря для работы в 
инклюзивной смене;

• формирование графика проведения занятий.

2.Основной этап проекта – проведение мероприятий проекта

• входное тестирование участников проекта;

• серия творческих занятий, мастер-классов, просмотров и 
обсуждений видеофильмов;

• система занятий лечебной физкультуры;

• консультации врачей-специалистов;

• цикл тренировок по конной езде;

• серия занятий по арома-, цвето-терапии, нейрографике;

• контрольное тестирование и анкетирование участников.

3.Завершающий – оценка результатов. 



Целевая аудитория

Дети с ограниченными возможностями 
здоровья и их родители, проживающие 
на территории муниципального района 
Уфимский район Республики 
Башкортостан.



Результаты проекта:

Проект реализуется на площадке летнего детского оздоровительного 
лагеря «Огонек» Уфимского района Республики Башкортостан на 
протяжении трех лет  в период с 2022 года по настоящее время. 

Результаты тестирования показали хороший результат по снижению 
общей тревожности детей и родителей, развитие коммуникативных 
навыков, когнитивных ресурсов несовершеннолетних участников 
программы, овладение их новыми видами деятельности, а также 
расширение набора компетенций у родителей. 

По результаты анкетирования участников был выявлен высокий уровень 
оценки удовлетворенности участников программы, который составил 

более 85% всех опрошенных.



Реализация проекта

Реализация программы инклюзивной оздоровительной 
смены «Открытый мир» проходит в летнем 
оздоровительном лагере «Огонек» Уфимского района 
Республики Башкортостан, начиная с летнего сезона 
2022 года по настоящее время. В реализации 
программы ежегодно участвовало 200 ребят, 10 из них 
– дети с ОВЗ, а также 10 родителей. Всего в 
реализации проекта задействовано 30 детей-
инвалидов и 30 их родителей. Длительность 
программы – 10 дней.

Финансирование программы – средства бюджета 
муниципального района Уфимский район Республики 
Башкортостан























Помощь

За период действия проекта оказана
помощь 60 участникам проекта, в том
числе 30 детям с ОВЗ и 30 родителям.
В дальнейшем ежегодно планируется
проводить аналогичные смены, охватывая
всё большее количество детей с ОВЗ.


