
Образовательная программа :

Здоровое 

питание 60+



Цели программы :

Популяризация 

здорового питания 

среди граждан 

пожилого возраста

Поддержание и 

укрепление 

здоровья, 

улучшение качества 

жизни



Задачи программы :

Получение знаний по 

вопросам здорового 

питания для лиц 

пожилого возраста

Формирование 

культуры 

правильного питания



Здоровое питание 60+

Neptun

VenusОбразовательных модуля4
 Доступная информация

 Наглядный материал

 Практические занятия

 Работа в команде

 Памятки, буклеты, рекомендации

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1x8OQ8n270q8ZOlTbZ3BqRowN7uOfd_T8D3dmtYWMI5s/copy


Принципы 

здорового питания

01



Принципы здорового питания :

 Питательные вещества. Белки, жиры, 

углеводы.

 Рациональное питание.

 Продукты питания на вашем столе.

 Витамины, их значение в питании.



Роль здорового 

питания
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Роль здорового питания :

 Чем опасен нездоровый рацион?

 Расчет индекса массы тела (ИМТ). 

Оценка состояния здоровья.

 Правила здорового питания для 

пожилых людей.



Питание при хронических 

заболеваниях
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Питание при хронических заболеваниях :

 Профилактика гипертонической 

болезни. Польза и вред соли.

 Заболевания пищеварительной 

системы. Как избежать обострения.

 Образ жизни при сахарном диабете.

 Гликемический индекс. Что это такое?



Организация 

здорового питания 
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Организация здорового питания :

 Как правильно выбрать и сохранить 

продукты.

 Основные правила приготовления 

пищи.

 Планируем свой рацион.

 Подведение итогов обучения.
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

