
Проект

«Инклюзивный хоккей как 
драйвер для ментального 

здоровья»



Командное заявление
Мы - команда Региональной спортивной общественной организации

Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Федерация хоккея»,

стремимся показать положительное влияние, на психическое

здоровье ребенка с ментальными нарушениями, физической

активности. Занятия хоккеем благотворно влияют на физическое и

ментальное здоровье особенных детей. Мы создаём равные

возможности для получения качественного дополнительного

образования, детьми с ограниченными возможностями здоровья

(далее — дети с ОВЗ) и нормотипичными детьми через создание

инклюзивной среды, для отработки устойчивой модели инклюзивной

практики для дальнейшего масштабирования этой практики в

каждый регион нашей страны.

Нас объединяют любовь и забота о детях, стремление открыть им

возможности для развития познавательных способностей в области

физической культуры и спорта независимо от особенностей

здоровья!

Инклюзия должна стать частью нашей жизни!



Миссия социального проекта
• Мы - взрослые люди, бросаем вызов особым обстоятельствам и физическим

ограничениям, которые создают препятствия для ментального здоровья ребёнка.

• Мы проектируем новое инклюзивное пространство возможностей для физического и
интеллектуального развития детей посредством занятий хоккеем.

• Мы ставим знак равенства - как знак качества дополнительного образования для всех
детей, независимо от особенностей здоровья.

• Слоган проекта: Дети разные, возможности равны!



Постановка проблемы
• Отсутствие в стране постоянно и системно применяемых практик в сфере инклюзии в

дополнительном образовании в области адаптивного хоккея.

• Отработка устойчивой инклюзивной образовательной модели посредством инклюзивного хоккея
и распространение этой модели в каждом регионе нашей страны.

• В государственных учреждениях инклюзия пока остаётся только декларируемой.

• Проект призван показать, что занятия инклюзивным хоккеем не только помогают поддерживать
себя в форме, но также влияют на работу головного мозга. Мы достигаем не только повышения
физических показателей у детей с ментальными нарушениями, но и заставляем включаться в
работу головной мозг, посредством выполнения сложных хоккейных элементов, ведь новые
толчки формируют новые нейронные пути.



Целевая аудитория проекта 
• ЦА: Дети с ОВЗ по ФГОС: ЗПР,РАС,ТНР и нормотипичные дети от 4 и до 18 лет. 

Ключевые заинтересованные стороны проекта
• Дети-инвалиды и дети с ОВЗ их семьи, нормотипичные дети и их семьи, 

органы государственной власти – Главы регионов, региональные 

Министерства образования, спорта, культуры, здравоохранения.



Постановка целей и задач проекта
ЦЕЛЬ: создание равных возможностей для детей с ОВЗ и нормотипичных детей для получения не
только качественного дополнительного образования в области хоккея, но и достижения
положительных изменений в физическом и ментальном здоровье детей. Отработка устойчивой
инклюзивной модели и распространение этой модели в каждом регионе нашей страны.

ЗАДАЧИ:

• создание устойчивой инклюзивной практики в дополнительном образовании посредством
хоккея для детей с ментальными нарушениями;

• создание сообщества заинтересованных профессионалов, родителей , НКО, бизнеса;

• создание тренда регионального и общероссийского на инклюзивное дополнительное
образование в области адаптивного хоккея, в том числе как метод коррекции нарушения
сложных форм познавательной деятельности у детей с ментальными нарушениями.

Инструменты достижения финансовой устойчивости проекта:

Возможности находить, сохранять и преумножать ресурсы проекта Участие в грантах, привлечение 
средств НКО указанных регионов, работающих с детьми с ОВЗ.

Собственный вклад (денежные средства и денежный эквивалент других ресурсов) рабочее время 
руководителей.

Финансирование из других источников — привлеченные средства партнеров проекта, грантов, субсидий.

Привлечение волонтеров – да.

Ресурсы, которые партнеры проекта предоставляют организации бесплатно.



Модель реализации проекта
Пилот проекта реализован в городе Нефтеюганск, ХМАО-Югры, на базе РСОО ХМАО-Югры «Федерация
хоккея»

Формы и методы работы с участниками проекта

Пилот проекта: 3 раза в неделю регулярные занятия на ледовой площадке продолжительностью один
академический час; 2 раза в неделю занятия ОФП в спортивном зале или на свежем воздухе с
использованием дворовых спортивных площадок.19 детей с ОВЗ и 4 нормотипичных ребенка.

Формы и методы реализации основной целевой деятельности социального проекта

Пилот будет описан с методическими рекомендациями по численности таких инклюзивных групп,
тематике программ, компетенциями сотрудников, тренеров и волонтеров, рекомендаций психологов, и
предложен к распространению в Региональные центры регионов Уральского федерального округа,
России.

Цель – показать положительное влияние инклюзивного хоккея на ментальное здоровье детей с ОВЗ.






