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суть проекта
★ #пространствосвободногодиалога - проект про 

психологию и общение для подростков
★ место, где мы изучаем темы soft skills и свободно 

обсуждаем вопросы и ситуации участников, 
поддерживаем и помогаем друг другу

● образовательная программа, много игр, 
упражнений, интерактивных заданий

● занятия в небольших, комфортных группах (5-6 чел.)
● уютное пространство

➢ возможность предлагать свои темы для изучения и 
обсуждения

➢ у нас можно “поныть”
➢ атмосфера принятия
➢ бонусная система активности



наши темы

● общение, эффективное/неэффективное общение, 
трудности в общении, включение в общение, 
дистанция в общении

● конфликты, поведение в конфликте, алгоритм 
решения конфликта, влияние конфликта на 
человека, я/ты-высказывание; буллинг

● отношения в группе, явления в группе, как группа 
влияет на нас

● командная работа, командное взаимодействие, 
роли в команде

● самоподдержка, внутренняя уверенность
● тайм-менеджмент и привычки
● эмоции, стресс, какие бывают, что с ними делать
● память и внимание, как концентрироваться и 

запоминать, творческое мышление



командное взаимодействие

контактные и бесконтактные приветствия

с 

какие чувства в моем сердце



отзывы



результаты проекта

➔ навыки, которые не дают в школе (тайм-менеджмент, 
регуляция эмоций, поведение в конфликте, работа в 
команде, творческое мышление, самоподдержка) 

➔ умение высказывать своё мнение без страха 
➔ навыки аргументации, получения и выражения обратной 

связи, рефлексии
➔ самопознание, самораскрытие - какой я, в чем мои 

особенности, как я взаимодействую, как я реагирую
➔ навыки работы в группе, взаимодействия с разными людьми, 

с разным количеством участников 


