
Поддержка материнства и детства

в любых кризисных ситуациях

«Дом для мамы» - кризисный центр 
помощи беременным женщинам

и матерям с детьми
в трудной жизненной ситуации

Директор Студеникина М. М.

Поддержка национальной политики страны по 

сохранению семьи и решению демографических задач



Миссия и задачи

• помогаем мамам сохранить беременность

• не даем детям попасть в детский дом

• создаем и сохраняем семьи

• всегда становимся на защиту материнства     

и детства

Уже более 14 лет:

независимо от возраста, национальности, регистрации,
наличия документов, в любой трудной жизненной ситуации

Студеникина Мария  Михайловна
- Руководитель центра

«Наши двери всегда открыты
для тех, кто нуждается в помощи»

Счастливое материнство навсегда.

«Дом для мамы»  направлен на решение 
социально-значимых задач: 

Снижение количества

абортов и отказов от детей. 1 Защиту института семьи,

материнства, и детства. 2
Улучшение качества жизни 

тысяч российских семей, 

обеспечивая им комплексное 

сопровождение. 

3 Укрепление 

традиционных

семейных ценностей. 
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Направления деятельности

• Социальная поддержка и защита беременных

женщин и женщин с детьми, оказавшихся в

трудной жизненной ситуации.

• Срочная и долговременная помощь мамам:

материальная, юридическая, психологическая

медицинская и др.

• Сбор средств: денежных, продуктов питания,

одежды и прочее, для помощи нуждающимся

женщинам, детям и семьям.

• Организация добровольческой (волонтерской)

помощи.

Направления нашей деятельности:

Проект «Дом для мамы» – это комплексная

поддержка женщин и семей с детьми,

оказавшихся в трудной жизненной
ситуации, позволяющая максимально

помочь им выйти из кризиса и обрести
самостоятельность.

Виды оказываемой помощи индивидуальны и

различны. Мы предоставляем не только

помощь профессиональных специалистов
по разным направлениям, материальную

поддержку, но и комфортное проживание
для мам и детей.

• Оказание гуманитарной помощи нуждающимся.

• Содействие укреплению престижа и роли семьи в

обществе; защите материнства, детства и

отцовства; профилактике социально опасных

форм поведения и охране здоровья граждан.

• Оказание методической, информационной

поддержки и содействие в открытии кризисных

центров для оказания социальной и иной помощи

беременным женщинам и матерям с детьми,

попавшим в трудную жизненную ситуацию.



Главное достижение - это формирование
комплексной системы поддержки семей в
кризисных ситуациях. «Дом для мамы»

создал работающую модель социального
сопровождения, которая качественно

изменяет судьбы семей, помогая им встать
на ноги и поверить в собственные силы.

Нам удалось создать пространство,
где каждая мама получает не только
временное безопасное жильё,

но и полноценное сопровождение
специалистов — психологов, юристов,

социальных педагогов.

Благодаря этому женщины не остаются
один на один со своей бедой:

1 836 

17 699

100 000

мам с детьми получили временное 

проживание в приюте Центра, 

кризисных квартирах и хостелах

женщин получили социальную, 

юридическую и психологическую 

помощь

человек получили гуманитарную 

помощь 

Итоги работы за 14 лет 

• они учатся справляться с эмоциональными 

трудностями,

• восстанавливают уверенность в себе,

• получают правовую защиту

• обретают социальные навыки, необходимые 

для самостоятельной жизни.

75 женщин прошли обучение или 

профориентацию, освоили профессию

135 проведено мастер-классов и обучающих 

тренингов, семинаров и вебинаров

За 2025 год:



Масштабность деятельности

А еще приют – место, где живут

одновременно много женщин с

детьми, что учит их общаться и

договариваться. В дальнейшем

это помогает им быстрее

адаптироваться в обществе.

Всего при методической, финансовой и гуманитарной поддержке 

«Дома для мамы» в стране открылись и работают:

86 приютов
Мы открываем новые приюты

для мам с детьми в регионах. В

наших приютах чисто, уютно,

почти, как дома.

«ДОМ ДЛЯ МАМЫ»

268 центров 
гуманитарной помощи



История помощи Виктория
Виктория оказалась в кризисном центре «Дом для мамы» спустя

несколько недель после рождения сына. Девушка ошиблась с выбором

мужчины, столкнулась с непониманием матери и оказалась фактически

на улице. Прерывать беременность, несмотря на отсутствие мужской

поддержки и поддержки мамы, она отказалась.

Сейчас ей 21 год. К нам девушка пришла напуганной, очень переживала,

что откажем. Вика рассказывает, что в приюте смогла погрузиться в

материнство и заняться внутренним ростом. Ровно год и три месяца

понадобилось молодой маме Виктории, чтобы окрепнуть и встать на

ноги. За этот период специалисты помогли оформить пособия, пройти

обучение в центре «Моя карьера» и наладить быт. Виктория научилась
планировать бюджет и совмещать работу с материнством.

Мы помогли Виктории переехать из приюта в нашу кризисную квартиру

в Раменском, где они начали строить свою самостоятельную жизнь,
проживая в ней бесплатно. Это первый шаг на пути к самостоятельной

жизни вне «Домика». На первое время мы обеспечили семью всем

необходимым: продуктами питания, предметами личной гигиены и

бытовыми принадлежностями. И вот спустя 6 месяцев выпускница

нашего Домика уже живёт самостоятельно: работает онлайн и снимает

квартиру за собственные средства. Это большой шаг к независимости и
новой жизни! Мы всегда готовы оказать ей поддержку и будем рядом,

сколько бы времени это ни потребовало.



Фонд Президентских Грантов

«Дом для мамы» является четырехкратным победителем конкурса Фонда Президентских Грантов.

Президентский грант 
Второй конкурс 2022 

Президентский грант 
Специальный конкурс

2022 

§ Помощь семьям с 
детьми, пострадавшим 
в результате боевых 

действий 

§ Помощь семьям с 
детьми из отдаленной 
сельской местности

https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--

p1ai/public/application/item?id=3a306449-
758e-4536-bb4e-53ecd96a5324

https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--

p1ai/public/application/item?id=89250a0

5-be1b-4f56-a8d1-24ef24c0df90

Президентский грант 
Второй конкурс 2024 

Президентский грант 
Второй конкурс 2023 

§ Программа 
развивающего ухода в 

группе дневного 
пребывания «Мать и 
дитя» для кризисных 

семей с детьми

§ Комплексная 
поддержка семей с 

детьми, оказавшихся в 
трудной жизненной 

ситуации, в кризисном 
центре «Дом для мамы»

https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--

p1ai/public/application/item?id=e5d26bac-
b3ad-44dd-b42b-c829e737db4d

https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--

p1ai/public/application/item?id=9451c812

-d777-4747-abde-d39662418be7

https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/public/application/item?id=3a306449-758e-4536-bb4e-53ecd96a5324
https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/public/application/item?id=89250a05-be1b-4f56-a8d1-24ef24c0df90
https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/public/application/item?id=e5d26bac-b3ad-44dd-b42b-c829e737db4d
https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--p1ai/public/application/item?id=9451c812-d777-4747-abde-d39662418be7


Заключения и экспертизы органов власти

В 2024 году Фонд-оператор президентских
грантов по развитию гражданского

общества (Фонд президентских грантов)

признал «Дом для мамы» социально

ориентированной некоммерческой

организацией, надлежащим образом
реализующей проекты с использованием
грантов Президента Российской Федерации,

предоставляемых на развитие

гражданского общества:

§ Дом для мамы: помощь, семьям с

детьми пострадавшим в результате

боевых действий Донбасса и Украины,
прибывшие на территорию РФ

§ «Маршрут добра» - выездной центр

гуманитарной помощи семьям,

оказавшимся в трудной жизненной

ситуации, из отдаленной сельской

местности.

Посмотреть заключение можно тут

«Дом для мамы» внесен в реестр благотворительных
организаций города Москвы и в реестр негосударственных

некоммерческих организаций, взаимодействующих с органами

исполнительной власти города Москвы.

https://drive.google.com/file/d/1cW4lG7jzD1465f2rCYSCruvUTmWLi1_B/view


Признание результатов работы 

Благотворительная деятельность «Дома для мамы» отмечена

государственными наградами и публичным признанием

значимости проделанной работы. Полученные награды и

благодарности являются лучшим доказательством

ценности и пользы нашей деятельности для нуждающихся

семей и всего общества.



Признание результатов работы 

«Дом для мамы» удостоен премии

«Благотворитель Москвы 2025» в номинации

«Лучшая волонтерская программа», является
победителем конкурса Гранта «Москва – Добрый

город 2025».

Мы открыты и прозрачны
перед обществом и партнерами

Посмотреть благодарности
можно тут

«Дом для мамы» - многократный

победитель социальных конкурсов города Москвы

«Гранты Мэра», конкурса «Абсолют Помощь»,

«Православная Инициатива», конкурсов

российских частных благотворительных фондов.

https://clck.ru/3RQUp2


«Дом для Мамы» вносит весомый вклад в
стабильное будущее страны, поддерживая
национальную политику по сохранению
семьи и решению демографических задач.

Общественная
деятельность

В феврале 2022 года приюты для беременных
женщин, открытые при поддержке «Дома для мамы» в
приграничных территориях (Ростовская, Воронежская,
Белгородская области) стали принимать беженцев и
пострадавших мирных жителей. 23 февраля 2022 года АНО
«Дом для мамы» объявляет сбор финансовых средств и
гуманитарной помощи. За первые дни после объявления
сбора удалось привлечь более 15 млн. руб., а также более 100
тонн гуманитарной помощи. Вся помощь была передана
приютам в приграничных территориях.

Администрацией Президента кандидатура
руководителя центра Студеникиной (Колесниковой) Марии
Михайловны была выдвинута и утверждена для
возможности задать вопрос Президенту РФ Путину В. В. на
встрече с общественностью 31.10.2019 г. в г. Светлогорске
Калининградской области на тему трудностей, с которыми
сталкивается некоммерческий сектор во взаимодействии с
медицинским сообществом.

По итогам встречи Президента с общественниками и
вопросу Марии Студеникиной (Колесниковой) было издано
поручение Президента о необходимости более тесного
взаимодействия медицинского сообщества и
некоммерческого сектора.

Далее в течение 2020 года при непосредственном
участии Студеникиной М. М. (Колесниковой М.М.) совместно с
Волонтерами-Медиками было отработано поручение
Президента в пилотных регионах страны.



Общественная
деятельность

«Дом для мамы» является одним из участников проекта
«Жизнь в твоих руках». Проект «Жизнь в твоих руках»
обеспечивает наглядными пособиями в виде моделей
внутриутробного развития человека до рождения врачей
акушеров-гинекологов в женских консультациях, психологов
медицинских учреждений, а также педагогов медицинских ВУЗов
по стране и ближнему зарубежью. С конца 2023 года Студеникиной
М. М. удалось привлечь 10,8 млн. рублей на изготовление моделей
и передать на благотворительной основе в медицинские
учреждения 878 наборов, охватить 302 медицинских учреждения в
64 регионах России. В рамках проекта «Жизнь в твоих руках»
сохранено 1009 жизней.

«Дом для мамы» является организатором фестивалей,
круглых столов, ежегодных мероприятий в рамках Международных
Рождественских образовательных чтений, собирающих
представителей государственной власти, врачебного,
педагогического сообществ, некоммерческих организаций из
десятков регионов России, где участники делятся успешными
практиками по профилактике абортов, воспитанию традиционных
семейных ценностей среди молодого поколения.

Руководитель центра Студеникина М. М. создала и
разработала проект стандартов кризисного центра для депутата
Государственной Думы Т. В. Буцкой «Методические рекомендации
по организации кризисных центров», который впоследствии ляжет
в основу создания стандарта кризисного центра и принятия
закона о кризисном центре.



Методическая помощь
Скачать наши методические пособия 
можно на сайте «Дом для мамы»

Команда «Дома для мамы» имеет более 14 лет опыта.

При нашей непосредственной методической и финансовой

помощи в стране открылись и работают более 86 приютов и

268 центров гуманитарной помощи.

Скачать Скачать Скачать

Проект масштабируется на регионы
России через методическую помощь и
обучение специалистов.

На базе «Дома для мамы»

священнослужители, руководители,

специалисты по социальной работе,

администраторы, добровольцы центров
защиты семьи, материнства и детства

регулярно проходят обучение и социальную

практику.

Студеникина М. М. активно ведет
образовательную и просветительскую

работу, включая деятельность в регионах

России. Так, за период с 2012 по 2025 год

включительно проведено более 60

обучающих курсов по социальному
служению, в том числе по направлению

организации гуманитарных центров для

нуждающихся и ведению профилактической

и противоабортной деятельности.

Если вам нужна помощь, напишите 
нам на info@domdliamamy.ru

https://domdliamamy.ru/donation/wp-content/uploads/2022/02/dom_dlya_mami_blok_to_site.pdf
https://domdliamamy.ru/donation/wp-content/uploads/2022/02/tsentr_gum_pomoshchi.pdf
https://domdliamamy.ru/donation/wp-content/uploads/2022/02/mama-home_block_1-224_new2.pdf
mailto:info@domdliamamy.ru


Волонтерская служба

Помощь на складе 

(разбор гуманитарной помощи), 

погрузка и сортировка вещей.

Помощь с детьми

подопечных,

проживающих в приюте

«Дома для мамы».

Помощь в проведении акций, 

мероприятий, выставках-ярмарках

в целях популяризации
нашей деятельности.

Помощь в  проведении

мастер-классов

для подопечных

Помощь в сопровождении 

подопечных 

(вокзал, переезд, получение 
документов, поликлиники и т.д).

Профессиональная волонтерская 

помощь (волонтеры-психологи, 

специалисты по грудному 
вскармливанию, парикмахеры и тд)

Помощь в фото/видео

съемках.

Помощь
в автоперевозках.

«Дом для мамы» организует работу добровольческой службы, 

регулярно проводит обучение для добровольцев-новичков в 

формате «Школа для волонтера». Волонтеры помогают в решении 

следующих задач:

Активное волонтерское движение в      

г. Москве насчитывает 485 участников.



Контакты и реквизиты 

Офис: 109004, г. Москва, Николоямская улица, д. 44/18

Телефон: +7 (965) 262-98-78 (круглосуточно)

Сайт: https://domdliamamy.ru/

info@domdliamamy.ruE-mail:

Сокращенное наименование: АНО «Дом для мамы»

Юридический адрес: 109004, г. Москва, ул. Станиславского, д. 22, стр.1

ИНН / КПП: 9709050791 / 770901001

р/с: 40703810338000014560 в ПАО Сбербанк,

к/с: 30101810400000000225 в ГУ Банка России по ЦФО,

БИК: 044525225

Реквизиты:

Сайт

https://domdliamamy.ru/
mailto:info@domdliamamy.ru

