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Проблема

 Травмы, отравления и внешние факторы составляют 

около 30% в структуре детской смертности

 Ежегодно в России регистрируется более 3 млн 

несчастных случаев с участием детей

 За 11 месяцев 2025 года в Забайкальском крае погибло 

12 детей от утоплений, 7 детей  - в ДТП, 1 ребенок – от 

электротравмы



Цель проекта

подготовить родителей, 
опекунов и членов семьи к 
своевременному распознаванию 
и грамотному реагированию на 
угрожающие жизни ситуации у 
детей любого возраста



Основные задачи проекта

 Научить родителей 

распознавать угрожающие 

жизни состояния 

 Научить родителей 

оказывать первую помощь 

до приезда медиков. 

 Научить родителей 

организации безопасной 

среды для ребенка.



Целевая аудитория

Родители детей 

всех возрастов, 

опекуны, 

бабушки,

дедушки, тёти, 

дяди, старшие 

братья и сёстры

Все, кто 

заботиться о 

детях, стремится

создать для них 

безопасные 

условия и 

обеспечит

гармоничное 

развитие



Структура проекта

Проект состоит из 9 занятий по темам:

1. Основы оказания первой помощи ребенку. Сердечно-легочная 

реанимация.

2. Утопление, инородное тело в дыхательных путях.

3. Электротравма. Обморок. Тахикардия, брадикардия.

4. Стенозирующий ларингит. Бронхообструктивный синдром.

5. Лихорадка. Судорожный синдром.

6. Терморегуляторные нарушения (тепловой удар, гипотермия). 

Ожоги, обморожения.

7. Травмы и кровотечения. Укусы собак, насекомых.

8. Острое отравление.

9. Острые аллергические реакции (анафилактический шок, отек 

Квинке).



Структура занятия

Теория

Причины 
неотложных 

состояний (НС)

Признаки НС

Неотложная 
помощь

Профилактика

Практика

Отработка техники 
оказания 

неотложной 
помощи на 
манекенах



Руководитель проекта

Михно Виктория 
Александровна -
Доцент кафедры 
педиатрии 
лечебного и 
стоматологическ
ого факультетов, 
ФГБОУ ВО ЧГМА 
МЗ РФ к.м.н., врач 
– педиатр, 
детский кардиолог



Команда проекта
Богомолова Ирина Кимовна - Заведующая кафедрой 
педиатрии лечебного и стоматологического факультетов 
ФГБОУ ВО ЧГМА МЗ РФ , д.м.н., профессор врач – педиатр, 
аллерголог и иммунолог

Перегоедова Валентина Николаевна - Доцент кафедры 
педиатрии лечебного и стоматологического факультетов 
ФГБОУ ВО ЧГМА МЗ РФ , к.м.н., доцент, врач – педиатр, 
гастроэнтеролог

Чаванина Светлана Александровна - Доцент кафедры 
педиатрии лечебного и стоматологического факультета 
ФГБОУ ВО ЧГМА МЗ РФ , к.м.н., врач – педиатр, пульмонолог



Зрелость проекта

Реализован в одной социальной 

группе

 Разработана программа проекта

 Проект прошел рецензирование 

 Есть команда, ресурсы

 Проект прошел внедрение на целевой аудитории



Польза 

Событие продемонстрировало высокую востребованность и 

получило исключительно положительный отклик со стороны 

слушателей. По словам родителей, участие в обучении 

позволило им не только овладеть ключевыми навыками 

оказания неотложной помощи, но и обрести уверенность в 

действиях в критический момент, снизить тревожность. 

Организация подобных образовательных проектов напрямую 

влияет на укрепление культуры безопасности внутри семьи и 

способствует росту компетентности взрослых при 

возникновении угрозы здоровью ребенка.


