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ЦЕЛЬ — НЕ ПРОСТО ПОМОГАТЬ, А ВКЛЮЧАТЬ.
Реализация эффективных мер, дающих детям-инвалидам возможность для достижения и сохранения максимальной 
независимости, частичного или полного включения и вовлечения их во все аспекты жизни.

МИССИЯ: стать надежным мостом, соединяющим ребенка-инвалида с полноценной жизнью в обществе!

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ:

1.Вернуть право на самостоятельность! Мы стремимся максимально развить навыки самообслуживания и независимости, даже если 

это означает частичную самостоятельность. 

2. Обеспечить доступ к жизни: открыть детям двери в социальную, образовательную и культурную среду, предоставляя равные 

возможности для участия во всех сферах жизни.

ЗАДАЧИ:

1. Повышение эффективности реабилитации детей с инвалидностью путем внедрения междисциплинарного подхода к реабилитации.

2. Улучшение качества жизни: обеспечить комплексную поддержку детям с инвалидностью и их семьям, способствуя интеграции в 

общество и развитию самостоятельности.

3. Создание модели сотрудничества: разработать и внедрить модель взаимодействия между специалистами разных профилей для более

эффективной реабилитации.

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ: с 2022 года.

КАТЕГОРИЯ: 

 дети-инвалиды в возрасте от 3-х до 14 лет, в том числе с множественными нарушениями развития, с ментальными нарушениями и

нарушениями опорно-двигательного аппарата, проживающие на территории Санкт-Петербурга;
 законные представители (родители, опекуны).



РОЛЬ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ КОМАНДЫ В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ: 
работает не просто группа специалистов, а слаженная междисциплинарная команда, где каждый, несмотря на свою 
узкую специализацию, является частью единого, целостного процесса реабилитации.

Специалист по социальной 

работе, 2 шт.ед.

Оценка потребностей (диагностика) 

ребенка с инвалидностью

Индивидуальная работа Групповая работа

Мониторинг результатов и корректировка плана 

при необходимости

РЕБЕНОК С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ, В 

ТОМ ЧИСЛЕ С 

ТЯЖЕЛЫМИ 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ

Психолог, 1,5 шт.ед.

Специалист по 

реабилитационной сфере с 

функционалом 

дефектолога, 2 шт.ед.

Специалист по 

реабилитационной сфере с 

функционалом 

музыкального 

руководителя, 1 шт.ед.

Инструктор по 

адаптивной физической 

культуре, 1 шт.ед. 

Заведующий отделением, 

заведующий сектором, 

2 шт.ед.

Разработка индивидуального плана реабилитации

«Мы не работаем параллельно — мы работаем вместе. 

Каждый знает, что делают другие, и адаптирует свою работу 

под общую цель в реабилитации ребёнка». 

Этот принцип позволяет создать единую стратегию, где все 

усилия направлены на достижение наилучшего результата.



КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ, 
ПОЛУЧИВШИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА

134 131

114

36
45 48

2023 ГОД 2024 ГОД 2025 ГОД

Мальчики Девочки

32 891

34 942

35 301

2023 ГОД 2024 ГОД 2025 ГОД

КОЛИЧЕСТВО УСЛУГ, 

ОКАЗАННЫХ СПЕЦИАЛИСТАМИ

160+ ДЕТЕЙ. 35 000+ УСЛУГ. 100% — С ЛЮБОВЬЮ.
Данные цифры отражают не только объём оказанной помощи, но и глубину участия специалистов в жизни каждого 

ребенка и его семьи. Каждая услуга — это шаг к улучшению качества жизни, к развитию новых навыков, к 

обретению уверенности и самостоятельности.



ПРАКТИКИ И ПРОГРАММЫ, КОТОРЫЕ РАЗРАБОТАНЫ И ЭФФЕКТИВНО РЕАЛИЗУЮТСЯ 
СПЕЦИАЛИСТАМИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА (находятся в классификаторе методик и 
технологий в сфере социального обслуживания населения «Профессиональная социотека Санкт-Петербурга»):

«Программа социально-психологической адаптации детей-инвалидов» 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/467/info)

Программа социальной реабилитации «Волшебный песок»

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/476/info)

Программа социальной реабилитации «Ступеньки музыкального развития» 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/126/info)

Программа социальной реабилитации коррекционно-дефектологических занятий 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/441/info)

Программа «Речевичок» 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/442/info)

Программа социальной реабилитации инвалидов «Лабиринты игры»

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/465/info) 

Сказочные лабиринты игры» 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/methodologies/134/info)

Программа социальной реабилитации «Развиваемся, играя!» 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/35/info)

Программа социальной реабилитации детей-инвалидов по развитию мелкой моторики «Времена года и 

значимые даты» (https://sociotekaspb.homekid.ru/social/455/info)

Программа по адаптивной физической культуре для детей-инвалидов 

(https://sociotekaspb.homekid.ru/social/462/info) 



ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ, ПРОГРАММА 
«ВОЛШЕБНЫЙ ПЕСОК»

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММ:

 развитие психических процессов;

 развитие коммуникативных навыков;

 снижение тревожности;

 повышение самооценки;

 развитие социальных навыков;

 развитие  эмоционального интеллекта;

 развитие творческих способностей.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 тренинги; 

 ролевые игры; 

 арт-терапия, в том числе песочная 

терапия;

 сказкотерапия;

 нейрогимнастика;

 консультации родителей по вопросам 

детско-родительских отношений.



ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  «СТУПЕНЬКИ МУЗЫКАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ»

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ:

 развитие и коррекция слуховых и 

зрительных восприятий;

 развитие сенсорных эталонов;

 развитие памяти;

 развитие познавательных процессов; 

 развитие ритмики и координации 

движений;

 снижение психоэмоционального 

напряжения и тревожности;

 музыкально-эстетическое воспитание.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 прослушивание музыкальных 

произведений; 

 инструментальная игра; 

 пение;

 пантомимы;

 игры, в том числе с использованием 

оборудования ОПТИ-МУЗЫКА.



ПРОГРАММЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
КОРРЕКЦИОННО-ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ И «РЕЧЕВИЧОК» 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММ:

 развитие речи;

 формирование и развитие 

коммуникативных навыков;

 развитие психических функций (память, 

внимание, мышление);

 развитие познавательных процессов; 

 развитие моторики;

 коррекция в развитии эмоционально-

личностной сферы;

 расширение представлений об 

окружающем мире.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 чтение и письмо;

 дидактические и сюжетно-ролевые игры;

 беседы и рассказы;

 работа с картинками.



ПРОГРАММЫ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ «ЛАБИРИНТЫ ИГРЫ», 
«СКАЗОЧНЫЕ ЛАБИРИНТЫ ИГРЫ», «РАЗВИВАЕМСЯ, ИГРАЯ!»

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММ:

 развитие психических функций 

(память, внимание, мышление);

 развитие познавательных процессов; 

 развитие моторики и координации 

движений;

 развитие социальных навыков;

 коррекция поведения.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 настольные игры;

 головоломки и лабиринты;

 работа с картинками;

 работа по методу Марии Монтессори;

 работа с материалами «Дары Фрёбеля» 

и др.



ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ «ВРЕМЯ ГОДА И ЗНАЧИМЫЕ 
ДАТЫ!»

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ:

 развитие психических функций (память, 

внимание, мышление);

 развитие моторики и координации движений;

 развитие социальных навыков;

 развитие познавательных функций;

 развитие творческих способностей;

 развитие коммуникативных навыков;

 развитие навыков работать в команде;

 формирование базовых патриотических 

ценностей.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 игры;

 аппликация, бумагопластика;

 рисование;

 лепка;

 разучивание стихов и песен.



ПРОГРАММА ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ:

 развитие психофизических функций 

(ловкость, быстрота, сила, гибкость, 

выносливость);

 развитие эмоционально-волевой сферы;

 развитие моторики и координации 

движений;

 развитие социальных навыков;

 формирование дисциплинированности.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 развивающие упражнения, гимнастика

 игры;

 упражнения на снятие мышечного 

напряжения;

 занятия на тренажерах

 ипповенция (в рамках договора о 

сотрудничестве на безвозмездной основе).



РОДИТЕЛЬСКИЙ КЛУБ «РАДУГА»

ЦЕЛЬ КЛУБА:

 оказание информационной, психологической, 

консультативной помощи родителям, 

воспитывающим в семье детей-инвалидов;

 объединение родителей в решении задач 

воспитания и развития детей с особенностями.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ:

 консультации, тренинги;

 спортивные, творческие, тематические 

мероприятия; 

 организация  интересного и полезного досуга.



КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ, 
ПРОШЕДШИХ КУРС РЕАБИЛИТАЦИИ 

С ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ДИНАМИКОЙ

170

176

162163

169

158

2023 ГОД 2024 ГОД 2025 ГОД

Всего детей-инвалидов С положительной динамикой

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ОТЗЫВЫ 

ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

Мы видим не просто статистику, а живые результаты: улыбки

детей, успехи в обучении, новые способности, которые открываются

благодаря командной работе. Это подтверждение того, что каждый

ребенок, приходящий в Центр, получает не только

профессиональную помощь, но и частичку любви и заботы

специалистов.


