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Основная информация

Название организации
Областное государственное казенное учреждение «Центр
помощи детям, оставшимся
Бакчарского района
Наименование практики

без попечения родителей,

«Комплексаная помощь семьям, оказавшися
ситуации»
Территория реализации практики
Томская область, Бакчарский район

в кризисной



Участники конкурса
Шувалова Татьяна Анатольевна, заместитель директора по УВР
Корягина Татьяна Николаевна, методист
Участие лиц и организаций, задействованных во внедрении практики:
2 педагога –психолога
2 социальных педагога
2 специалиста по социальной работе
2 педагога дополнительного образования
1 специалист реабилитационного пространства (педагог –библиотекарь)
1 руководитель реабилитационного пространства (логопед)
Привлечены местные сообщества:

 «Бакчарская межпеселенческая централизованная библиотечная система», которая включает в себя филиалы
библиотеки отдалённых деревень» – 3 шт.

«Бакчарская межпоселенческая централизованная клубная система», которая включает в себя филиалы сельских
домов культуры отдалённых деревень-3шт.

 «Общеобразовательные школы района и отдаленных деревень» – 3шт

Основная информация
практики



Всего семей, находившихся на обслуживании за пять лет:
- в Отделение профилактики семейного неблагополучия (кровные семьи) – 103 семьи/288 детей

(2021г. -22с./64д., 2022г. -25с./69д., 2023г. – 29с./89д, 2024г – 28с./84д)






в Службе сопровождения замещающих семей - 84с. 2025г.
Аудитория, на которых была распространена практика:
кровные семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации - 36 семей, 74 ребенка, из них 36 с
ОВЗ (2020-2023г.)
замещающие семьи с детьми с ОВЗ, находящиеся в кризисной ситуации, с риском вторичного
сиротства -20 семей (2024г.)



Основная информация практики



Цель: Оказание индивидуальной комплексной помощи семьям, проживающим в сельской
местности, для предотвращения кризисных ситуаций и улучшения качества жизни.

Задачи:
 Повысить родительскую компетентность и ресурсность
 Повысить уровень развития навыков у детей
 Поддержать семьи находящиеся в трудной жизненной ситуации на стадии кризиса
 Оказать комплексную психологическую и педагогическую помощь семьям

проживающие в сельской местности.
 Использовать эффективные инструменты и технологии поддержки семей.
 Формировать комплексную систему заботы с привлечением местных сообществ
 Содействовать созданию в семьях условий для успешного развития и социализации

детей.

Цель и задачи практики



С 2020г. по 2023 год внедрение системы комплексной индивидуальной помощи кровным
семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, направленная на решение проблем
конкретной семьи которая включала в себя:
ГДП (группу дневного пребывания для детей с ОВЗ), специалисты Центра проводили
коррекционно-развивающие занятия с детьми с использованием инновационных технологий,
психолого-педагогическая помощь семьям (индивидуальные консультации, тренинги с
родителями, мероприятия направленные на улучшения взаимодействия в семье). Привлечение
местных сообществ на территории села Бакчара (районная библиотека, дом культуры, школа).

С 2024 года практика была внедрена в работу с замещающими семьями, охватив
отдаленные труднодоступные населенные пункты. Привлечение к оказанию индивидуальной,
точечной помощи сообществ по месту жительства семей (сельские библиотеки, дома культуры
и школы) привело к значительному улучшению качества оказанной помощи и поддержки.

Механизм реализации практики



Проблемы решаемые практикой
Наличие ограниченного доступа к ресурсам и услугам для семей,

проживающих в сельской местности создаёт риск возникновения кризисных
ситуаций, таких как бедность, отсутствие медицинской помощи, недостаток
образовательных возможностей и социальная изоляция. Это требует
разработки и реализации комплексной программы, направленной на
преодоление указанных трудностей и обеспечение устойчивого развития этих
семей.

Недостаток знаний об особенностях физического и умственного развития
ребенка со стороны родителя, эмоциональное выгорание родителей, кризис
переходного возраста и связанные с ним проблемы в поведении и учебе
ребёнка.



Выстроена система индивидуальной комплексной заботы о семьях в сельской местности включая
отдаленные населенные пункты, для предотвращения кризисных ситуаций и улучшения качества жизни
семей с детьми:

- заключены соглашения с местными сообществами (библиотеки, школы и дома культуры деревень и района)

- проведены обучающие мероприятия для специалистов местного сообщества эффективным инструментам
при работе с детьми и родителями, что позволило оказывать непрерывную индивидуальную помощь детям и
родителям

- модернизирована работа Мобильной выездной службы специалистов Центра

- разработана практика оказания индивидуальной помощи и поддержки семьям, включающая коррекционно-
развивающие занятия, проведение индивидуальных и групповых консультаций, тренингов для родителей и
детей, с использованием современных техник и форм работы, совместных мастер-классов и мероприятий с
целью выстраивания детско-родительских отношений и социализации семей, имеющих трудности.

Решение проблем



Опыт реализации
практики

С 2020 года практика неоднократно становилась победителем конкурсов благотворительного фонда
Елены и Геннадия Тимченко (проекты: «Новая волна» - 2020г., «Место силы» -2022г., «Ты не один» -
2023г.). Проекты были направлены на оказание комплексной индивидуальной помощи кровным
семьям находящиеся в трудной жизненной ситуации, имеющим детей с ОВЗ. Для выстраивания
качественной помощи по месту жительства семей были привлечены местные сообществ (районные
библиотеки, дома культуры и школы.

в 2020-2023г.
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Опыт реализации
практики

в 2020-2023г.

Специалисты Центра организовали комплексную помощь семьям с целью эффективного решения
индивидуальных трудностей, объединив усилия различных специалистов.

Для детей проводились коррекционно – развивающие занятия, организовывались мероприятия:
творческие мастер-классы, спортивные мероприятия, тематические праздники. Для выстраивания
детско-родительских отношений проводились совместные мастер-классы, спортивные мероприятия.
Для родителей организовывались тренинги, консультации со специалистами (логопед, педагог-
психолог, педагог ДО и др.), что позволило повысить уровень социальной адаптации, родительскую
компетентность и ресурсность.



Проведенные мероприятия в рамках проектов способствовали предотвращению отказов родителя от
ребенка с ОВЗ. Успешный опыт комплексной помощи кровным семьям позволил внедрить практику в работу
с замещающими семьями, воспитывающими детей с ОВЗ.

По итогам реализации практики:









 оказана социально-педагогическая, психологическая помощь 74 детям, из них 36 детей с ОВЗ.
проведены занятия на улучшение моторики, помощь в освоении бытовых навыков, социализации,
социокультурной реабилитации.
у 72 детей наблюдается улучшение психического состояния.
у 69 отмечено повышение уровня развития навыков
у 74 детей отмечены улучшения детско-родительских отношений
42 родителя по результатам анкетирования повысили уровень родительской компетентности
в 36 семьях улучшились детско-родительские отношения.

Результаты проектов 2020-2023г.



Опыт реализации
практики

в 2024 году

С 2024 года спектр услуг расширился, охватив отдаленные труднодоступные населенные пункты района,
практика внедрена в работу с замещающими семьями, воспитывающими детей с ОВЗ, имеющие трудности.

В 2024 году начал реализовываться проект «Семья и Точка», который стал победителем конкурса «Туда, где
семья», организованный благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко. Проект был направлен на
оказание комплексной помощи замещающим семьям, имеющим детей с ОВЗ с целью предотвращения
вторичного сиротства.



Опыт реализации
практики

в 2024 году

Проект направлен на оказание точечной комплексной помощи замещающим семьям, живущим в отдалённых деревнях
района и на территории села Бакчар.

В сельской отдаленной местности по месту проживания замещающих семей, воспитывающих детей с ОВЗ отсутствует
возможность получать необходимые услуги, проект позволил объединить специалистов разных сфер по месту проживания
семей для организации комплексного подхода к решению проблем детско - родительского кризиса. Для детей проводились
коррекционно – развивающие занятия, организовывались мероприятия: творческие мастер-классы, спортивные мероприятия,
тематические праздники. Для выстраивания детско-родительских отношений проводились совместные мастер-классы,
спортивные мероприятия. Для родителей организовывались тренинги, консультации со специалистами. Проведены обучающие
мероприятия для специалистов местного сообщества эффективным инструментам при работе с детьми, что позволит оказывать
непрерывную и комплексную помощь детям и родителям.



 Проекта «Семья и Точка» позволил выстроить работу по предоставлению комплексной помощи замещающим
семьям, воспитывающим детей с ОВЗ живущим как в отдалённых населенных пунктах района так и проживающим
на территории села Бакчар, что позволило преодолеть кризисные ситуации в семьях, участниках проекта.

 Специалисты Центра осуществляли выезда в отдалённые деревни района. Мобильная выездная бригада
специалистов проводили индивидуальные и групповые консультаций, тренинги, совместные мастер-классы для
детей и родителей, целью которых было выстраивания детско-родительских отношений в семьях, имеющих риск
отказов.
Для специалистов местного сообщества проводилось обучение по внедрению в работу эффективных инструментов
при взаимодействии с детьми, с целью выстраивания непрерывной и комплексной помощь детям и родителям по
месту жительства.
Семьи, участники проекта по итогам мониторинга улучшили своё благополучие, психоэмоциональное состояние,
родители повысили ресурсность и компетентность, у детей вырос уровень навыков и умений. Работа по реализации
проекта продолжается.






https://vk.com/wall-198733047_775
https://vk.com/wall-198733047_866




https://vk.com/wall-198733047_900

https://vk.com/wall-198733047_919


Результаты проекта «Семья и Точка» 2024г.
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Влияние внедрения практикинаполучателейуслуг
Во-первых, систематизация подходов к оказанию комплексной помощи позволяет
лучше определить потребности каждой конкретной семьи, что делает помощь более
целенаправленной и эффективной.

Во-вторых, практика способствует организации межведомственного
взаимодействия. Выстраивание системы комплексной заботы о семьях позволяет
обеспечить более слаженную работу всех участников процесса с целью
профилактики возвратов детей из замещающих семей и случаев отобрания из
кровных. По результатам внедрения практики данные показатели улучшились:
сократилось количество возвратов детей из замещающих семей (2023г. - 4, 2024г. -
1), случаи отобраний детей из кровных семей также снизились.

В-третьих, обновлённая практика включает вовлечение самих семей в процесс
оказания помощи. Проект предусматривает участие родителей и детей в принятии
решений и подборе необходимых услуг, что позволяет учитывать их мнение и
создает дополнительную мотивацию для изменения ситуации. Такой подход
повышает уровень доверия и сотрудничества между специалистами и семьями.
Внедрение новых практик в области социальной работы и поддержки семей может
значительно улучшить качество и эффективность этой помощи.



Краткое описание результатов и дальнейшее развитие практики

Результаты Дальнейшее развитие
 Специалисты Центра организовали комплексную помощь семьям с целью
эффективного решения индивидуальных трудностей, объединив усилия различных
специалистов. Для детей проводились коррекционно – развивающие занятия,
организовывались мероприятия: творческие мастер-классы, спортивные мероприятия,
тематические праздники. Для выстраивания детско-родительских отношений
проводились совместные мастер-классы, спортивные мероприятия. Для родителей
организовывались тренинги, консультации со специалистами (логопед, педагог-психолог,
педагог ДО и др.), что позволило повысить уровень социальной адаптации, родительскую
компетентность и ресурсность.

 Проведенные мероприятия в рамках практики способствовали
предотвращению отказов родителя от ребенка с ОВЗ.

 Практика позволила выстроить работу по предоставлению
комплексной помощи замещающим семьям, воспитывающим детей с ОВЗ живущим как в
отдалённых населенных пунктах района так и проживающим на территории села Бакчар, что
предотвратило кризисные ситуации в семьях.

 Мобильная выездная бригада специалистов проводили индивидуальные и
групповые консультаций, тренинги, совместные мастер-классы для детей и родителей,
целью которых было выстраивания детско-родительских отношений в семьях, имеющих риск
отказов.

 Для специалистов местного сообщества проводилось обучение по
внедрению в работу эффективных инструментов при взаимодействии с детьми, с
целью выстраивания непрерывной и комплексной помощь детям и родителям по месту
жительства.

 Семьи, по итогам мониторинга улучшили своё благополучие,
психоэмоциональное состояние, родители повысили ресурсность и компетентность, у детей
вырос уровень навыков и умений.

 Специалисты внедрили новейшие технологии, инструменты в работе с
семьями, что способствовало эффективному улучшению эмоционального состояния
членов семьи и укреплению их взаимопонимания, позволяя им успешно
преодолевать кризисы и восстанавливать гармонию в отношениях.

 Работа по реализации практики продолжается.
В дальнейшем планируется расширение спектра
услуг и увеличение аудитории за счёт привлечения
семей-участников специальной военной операции
(СВО), для оказания им помощи.



Ресурсное обеспечение и тиражирование практики
Ресурсыдляреализациипрактики Тиражирование практики

 Межведомственное взаимодействие (привлечение местных
сообществ)
Организационные (проведение обучающих семинаров для
специалистов местных сообществ)
Кадровые (повышение компетенций специалистов Центра
(курсы повышения квалификации, обучающие семинары,
вебинары)
Информационные (освещение реализации практики в
социальных сетях вызывает значительный интерес у граждан.
Это связано с тем, что мы активно делимся информацией о
ходе работы, достижениях и планах, что позволяет людям
быть в курсе событий и вовлекаться в процесс).
Материальные и финансовые (грантовые средства
позволяют закупать необходимые материалы для мероприятий,
методические пособия, диагностический инструментарий,
необходимое оборудование).

 В рамках методической
Службы сопровождения

площадки специалисты
замещающих семей делятся





опытом реализуемой практики с коллегами других
районов области и г. Томска.
Представление практики на установочном семинаре в
кругу коллег из разных регионов в г. Санкт-Петербург
(2024г.).
Регулярное освещение мероприятий практики на
официальных страница сайтах и социальных сетях
учреждения.




