
"Завтрак на траве"
Проект направленный на продвижение ЗОЖ среди многодетных 

матерей



Посещение участницами проекта 
семинаров школы правильного питания



Спортивные занятия на свежем воздухе



При плохой погоде фитзанятия в 
помещении



Проведение творческих занятий



Встречи со специалистами: психолог, 
врачи, консультанты бьюти-сферы


