
ДЕТИ НОВОГО
ВРЕМЕНИ

86+ 45100
Дисциплин для
детей от 7-12 лет

Опытных
психологов и
педагогов

Практических
знаний, от лучших
наставников СНГ



МЫ ПОМОГАЕМ ДЕТЯМ НАЙТИ ВНУТРЕННЮЮ
ОПОРУ,  РАЗВИТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
ИНТЕЛЛЕКТ, ОЩУТИТЬ РАДОСТЬ ОТ
ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ И ИСПЫТАТЬ
СЧАСТЬЕ БЫТЬ СОБОЙ !

И ЭТО МЫ СЧИТАЕМ 

НАШЕЙ САМОЙ  

ВАЖНОЙ МИССИЕЙ!



ДЕТИ НОВОГО
ВРЕМЕНИ

Инициатор проекта: 

Чикова Анастасия Николаевна –
общественный деятель, педагог,
инициатор социальных проектов,
направленных на поддержку
русскоязычных семей и детей по всему
миру. Личный опыт жизни за рубежом и
воспитание дочери в Германии
подтолкнули её к созданию
уникального образовательного
пространства для русскоязычных детей.



Суть и продукт проекта:
«Дети Нового Времени» – это международное
онлайн-сообщество, направленное на комплексное
и гармоничное развитие детей в возрасте от 7 до 12
лет. Проект предлагает более 86 образовательных и
творческих дисциплин в онлайн-формате,
реализуемых ведущими специалистами и
экспертами из разных областей (психология,
финансовая грамотность, эмоциональный
интеллект, актёрское мастерство и др.).



Стадия готовности:
Проект полностью реализован и
функционирует. На сегодняшний день
онлайн-сообщество регулярно посещают
более 200 детей, которые проходят
обучение в комфортном онлайн-формате с
доступом из любой точки мира.



Конкурентные преимущества:
Программа развития детей с акцентом на сохранение
русских культурных традиций и укрепление института
семьи.
Квалифицированные наставники и эксперты с
подтверждённой профессиональной репутацией.
Комплексный подход: эмоциональный интеллект,
уверенность, лидерские качества, финансовая
грамотность и креативное развитие детей.
Нет аналогов в количестве дисциплин. 



Социально-экономический эффект:
Укрепление семейных отношений через
совместное участие родителей и детей в
образовательных и творческих занятиях.
Профилактика буллинга и создание безопасной,
поддерживающей среды для общения детей
внутри сообщества.
Формирование международного сообщества
всесторонне развитых детей, уверенных в себе и
способных к позитивному взаимодействию в
коллективе.



ТРИ НАПРАВЛЕНИЯ ДЛЯ УВЕРЕННОСТИ И
УСТОЙЧИВОСТИ РЕБЕНКА

ВНУТРЕННИЙ МИР ТЕЛО
Физическая активность и
каноны здоровья

РАЗУМ
Психология и
эмоциональный интеллект

01 02 03

Основы сознательной
практики и доброты



Команда из более 45 высококвалифицированных
наставников, которые помогают детям 
раскрыть их потенциал.

Нас много и мы
работаем для детей



Темы занятий не
повторяются
каждое занятие уникально,
разнообразно и направлено на
развитие различных жизненных
навыков, обеспечивая комплексный и
гармоничный рост детей.

Уверенность в
себе и высокая
самооценка 

Свобода
самовыражения и
масштабность
мышления

Финансовая грамотность

Открытось,
доброта и
милосердие

Правильное питание,
здоровая осанка,
телесные практики

Уборка дома,
цифровые
активы, ИИ



ВНУТРЕННИЙ МИР

Знакомство с духовными 
культурами

Мысли, осознанность и милосердие

Социальное волонтерство,  
добрые дела и эко-сознание

Изучение базовых концепций
человека

Этика и моральные ценности

Философия и размышления

Благодарность и саморефлексия



ТЕЛО

Практики баланса и координации 

Биоритмы,  здоровый сон и режим дня

Техники релаксации и снятия
стресса через дыхание

Гигиена и уход за телом

Осанка и мягкая растяжка

Закаливание и ценность
оздоровительных процедур

Питание, осознанное 
употребление пищи и витаминизация 



РАЗУМ

Основы актерского мастерства

Эмоциональный интеллект (EQ)

Арт-терапия и сказка-терапия

Финансовая грамотность

Социальные навыки общения

Развитие памяти и реакции

Нейрогимнастика для детей 



ОТДЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ
МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК

1 РАЗ В МЕСЯЦ 



МАЛЬЧИКИ

Тайм-менеджмент и планирование

Наставничество и лидерство

Сила воли и ответственность

Роль мальчика в современном мире

Навыки самообороны

Психология успеха и
личностного роста

отдельные занятия



ДЕВОЧКИ

Роль девочки в современном мире

Стиль и мода

Проявленность через черты девочки

Семейные традиции славян

 Столовый этикет и манеры 

Рукоделие и хозяйственность

Поддержка и сестринство

отдельные занятия



РАЗУМ
ПОНЕДЕЛЬНИК 17:00 МСК

ТЕЛО
СРЕДА 17:00 МСК

ВНУТРЕННИЙ МИР
ПЯТНИЦА 17:00 МСК

РАСПИСАНИЕ



ОТЧЁТ В РОДИТЕЛЬСКИЙ
КОМИТЕТ .

ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ
КАЖДОЕ ЗАНЯТИЕ?

Голосовое сообщение от
наставника до 10 минут о

пройденной теме.

1 ЧАС ПРЯМОЙ ЭФИР
С НАСТАВНИКОМ

ЧТО ИЗУЧИЛИ?

РЕЗУЛЬТАТ
ЗАНЯТИЯ

ЗАПИСЬ 
ЭФИРА

МИНИ-
ЗАДАНИЕ

Все занятия проходят онлайн и
сохраняются в записи с возможностью
пройти в любое удобное время. 



Какими вырастут наши дети, благодаря
знаниям, полученным в сообществе 
«Дети Нового Времени»?

Уверенными лидерами – дети
смогут принимать решения и
уверенно идти к своим целям.  

Эмоционально устойчивыми –
научатся справляться с
трудностями без страха и стресса.  

 Творческими и свободными
– смогут раскрывать свой
потенциал и создавать что-то
важное для мира.



Дети нового времени
— это поколение, которое не

наследует травмы прошлого, а
создаёт счастливое будущее.



«ДЕТИ НОВОГО ВРЕМЕНИ» –
 ЭТО КОМАНДА ИЗ 20
СПЕЦИАЛИСТОВ В 6 КЛЮЧЕВЫХ
ОТДЕЛАХ, РАБОТАЮЩИХ НАД
СОЗДАНИЕМ УНИКАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ ДЕТЕЙ! 



ДЕТИ НОВОГО
ВРЕМЕНИ

ОНЛАЙН-СООБЩЕСТВО

Осознанное детство для будущего без границ.


